CONTEUDO PROGRAMATICO

* Principios e bases fisioldgicas das aulas de bike indoor

* Aquecimento e Relaxamento

* Elaboracao de planos de aula

* Treinamento intervalado intermitente (subidas e pegadas)
Regulagem individualizada da bike

0:do esforco e gasto calorico
D\nao alongamento apos a pratica esportiva

CNPJ: 33 126.154/0001

Rua Elisa Ribexo da Costa, 50, Familia
Santa Rita Sapucal - MG - CEP: 3754
(35) 98103-2046

CERTIFICADO DE CURSO LIVRE
VALIDO EM TODO
TERRITORIO NACIONAL

Em conformdade coma Lein® 9.394 -
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional,
Decreto Presidencial n® 5.154
de 23 de julho de 2004 e as nomas
da Resolugdo CNE n*® 04/99 - MEC (ant. 7°, § 39)
de 7 de outubro de 1989

Consulte a autenticidade de
seu certificado acessando:

hitps./lupcursosgrats, com brivalidar-certficado

e digite 0 cddigo de valdagio abaixo!

CODIGO DE VALIDAGAO:

141013




