
A UP Cursos confere a

Igor César Ramos De Andrade
Identificado com o RG: 10957370-1 e CPF: 049.986.706-89

matrícula 1114077, o certificado referente a conclusão do curso de
Yoga,

concluído em 05/12/2022, com a carga horária de 50 horas
e nota final de 60 pontos.



Consciência e instintos
A neurofisiologia da consciência
Energia, exercício e yoga
O yoga hindu
Prânâyâma (domínio da energia vital)
Prática do yoga
Séries de posturas
Yoga para grávidas
Yoga para crianças
Origem da Yoga
108 posturas de Yoga
Equilíbrio dos ckackras

Nota final: 60 pontos 141000


