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Sobre mi

Profesor de Educacion Fisica con mas
de 2 afnos de experiencia como
entrenador, enfocado en el desarrollo
integral de habilidades deportivas y la
promocion de habitos de vida
saludables.  Apasionado  por la
enseflanza dinamica y el uso de
metodologias modernas de
entrenamiento. Comprometido con
formar estudiantes y atletas que
potencien su rendimiento fisico, su
disciplina y su bienestar general.

Intereses profesionales

® Fomento de la actividad fisica
para el desarrollo integral.

® Optimizacion del
rendimiento deportivo y
prevencion de lesiones.

® Disefo de planes de
formacion fisica adaptados.

® Participacion en proyectos
educativos y deportivos
comunitarios.

Habilidades

® Planificacién de clases de educacion
fisica orientadas al desarrollo
integral de los estudiantes.
Disefio de actividades ltdicas y
deportivas adaptadas a distintas
edades y niveles de habilidad.
Gestion de grupos escolares
promoviendo la cooperacion, la
disciplina y el respeto.
Comunicacioén asertiva con
estudiantes, padres de familia y
comunidad educativa.

® Espanol: Nativo
* Inglés: Intermedio (B1)

Experiencia laboral
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® Entrenador deportivo con mas de 2 afios de experiencia en el
desarrollo de programas de acondicionamiento fisico.

® (Gestibn administrativa en gimnasio, incluyendo coordinaciéon de
horarios, manejo de inscripciones y apoyo en la organizacion de
eventos deportivos.

® Supervisibn de grupos de entrenamiento, garantizando un
ambiente seguro, disciplinado y motivador

Intervenciones en Instituciones Educativas:

® Realicé diversas intervenciones deportivas en colegios,
desarrollando actividades de promocion de la actividad fisica,
talleres de habilidades motrices y jornadas de integracion escolar.

® Disefié y ejecuté sesiones adaptadas a diferentes edades,
fomentando la participacion activa y el trabajo en equipo en
entornos educativos.

Eduacion

2024 Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacién Fisica

2022 - Politécnico Gran Colombiano
Diplomado En Actividad Fisica y habitos de buena salud

2019- Tell Me The Way
Curso de ingles B1
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