INSTITUCION DEPORTIVA FITIAGUAR ACADEMY
EXTIENDE EL PRESENTE:

Clertificano
A:

Luis Angel L.ozano Murillo

Por aprobar la certificaciéon virtual de CrossTraining (Nivel 1), dictado
por Rafael Gutierrez con los temas abordados como la introduccidn
al Crosstraining, movimientos fundamentales, acondicionamiento
Mmetabdlico, gimnasia, levantamiento olimpico y programacion.

BLACK A%“sROOTS

Miércoles, 01 de mayo del 2024 CrossTraining Coach Director Académico
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