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INSTITUCION DEPORTIVA FITJAGUAR ACADEMY
EXTIENDE EL PRESENTE:

Por aprobar la Maestria en Programacidn para Crosstraining
dictado por los profesores Rafael Gutierrez, Edgar Escalante
y Diego Lopez. En donde abordamos temas como Anatomia
biomecanica, fisiologia, movimientos generales y especificos
estructuras de planificacion, practicas, errores comunes
entre otros.

utierrez
CrossTraining Coach Director Académico de
Fitlaguar Academy

Dlego Lopez

Edgar Escalante
CrossTraining Coach

Crosstrainig coach

Miércoles, 01 de mayo del 2024
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