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Ampuero, José Maria 
 

 

 

Cordoba, Capital | (351) 814 44 68 | josecabj84@gmail.com.ar 

EXPERIENCIA LABORAL 
 
Personal Trainer Personalizado.                                                    Viedma (Rio Negro) 

 Fomente un espacio con el fin de brindar servicio de 
entrenamiento personalizado en contexto de pandemia. 

Vendedor y Asesor de ventas, TRAIN                                      Ituzaingó 628, Córdoba  

 Asesoramiento y ventas de insumos para el entrenamiento. 

 Realice tareas de Control de stock, apertura y cierre de Caja. 

 
Profesor sala musculación,  
BODY UNDER GYM                                                        Luis de azpeitia 401, Córdoba 

 Ejecute programas de entrenamiento personalizados para 
optimizar el bienestar personal de los alumnos. 

 
Asesor comercial, MUNDO AUTO S.A                               Av. Colon 4500, Córdoba 

 Desarrolle estrategias comerciales para potenciar las ventas. 

 Implemente técnicas de cierre, generando relaciones solidas con 
los clientes 

 

Escuela de Futbol & Preparador Físico, Inferiores  AFA         Club las Palmas, Cba  

 Planifique y desarrollo programas de entrenamiento, para 
jugadores con el fin de mejorar el rendimiento físico. 

 Realizo evaluaciones físicas para monitorear el progreso de los 
mismos, en relación a las pretemporadas, competencia, etc. 

EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  

02/2016 – 15/2021   Profesor de Educación física  (Estudios Completo)                        IFDCEF   Rio Negro, Viedma  

02/2019 – 12/2019 Curso Personal Trainer. Curso Completo                                             Instituto Balcarse, Viedma 

 
CONOCIMIENTOS                        Microsoft Word  Excel                                  Ejecución y maniobras de RCP 

IDIOMAS                                        español (nativo)      -     Ingles (Básico)                         

 
REFERENCIAS           Rodrigo, TRAIN MADE OF SPORT                                                                   351 460 2885 

                                       Cristian, SUPERVISOR MUNDOAUTO S.A                                                       351 773 4896 

                        Pablo Mansilla & Lucas Sosa COORDINADOR CLUB LAS PALMAS         351 551 1473 / 351 573 3510 

 


