CONTACTO

e 8331068868

@ joalfredo@hotmail.com

HABILIDADES

« Trabajo en Equipo

» Flexibilidad y Adaptacion
» Proactividad

» Trabajo en equipo

e Responsable

« Pensamiento creativo

EDUCACION

e Licenciatura en Fisioterapia

ICEST Campus 2000
2016-2019

CURSOS

¢ Introduccion a la Induccion
Miofascial

« Terapia Manual en Lesiones
Deportivas

» Masaje Sueco

Joseé Alfredo De
Ledn Velazquez

LIC. EN FISIOTERAPIA' Y
REHABILITACION FISICA

ACERCA DE Mi

Soy una persona coherente que tiene un gran sentido de ayuda, me gusta
contribuir a la sociedad con mis capacidades. Estoy ampliamente de
acuerdo que el trabajo en equipo fortalece el camino para lograr mejores
resultados.

Mi participacion en los problemas es mutua, sincera y muy ,
contribuyente. Siempre opto por dar lo mejor de mi en cada
aspecto de mi vida

PERFIL

Capaz de llevar tratamiento en dolores articulares, musculares,
esguinces, torceduras, mejorar en la movilidad de coyunturas de
hombro, rodilla, tobillo.

- Dominio de electroterapia, masoterapia, termoterapia, crioterapia.

- Auxiliar en la pronta recuperacion de lesiones deportivas (basquetbol,
atletismo, soccer, etc.)

- Manejo de aparatologia para rehabilitacién.

- Trabajo en equipo, responsable, ordenado, actualizado, preciso,
abierto, persistente, enfocado, capaz, amable.

EXPERIENCIA LABORAL

José Alfredo De Ledn V.
Servicio de Fisioterapia A Domicilio
2022-2024

Sohuma
Spa
2021-2022

CorpoBello Spa
2020-2021
Essence

Spa
2019-2020



