Libertad y Orden .
La Repiiblica de Colombia

E( Ministerio de Educacion Nacional y en su nombre la Py
Fundacién Educativa Instituto Internacional del Deporte y las Ciencias Ap

FEIIDCA

Autorizada segiin Resolucion No. 4143.2.21.6493 del 12 de Agosto de 2009
Confiere el siguiente

Diploma
_/'Zl ~
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Por su asistencia y participacion al curso de Formacion Académica
Evaluacion y Abordaje Kinesiolégico De Las Lesiones

Osteosmusculares Desde El Concepto Postural

Cursando el siguiente contenido

. Qué Es La Postura? La Correcta Alineacion De Los Segmentos Oseos Determinars La Aparicion De Lesiones.
. Mecanismos Automaticos De Adaptacion Y De Defensa.
 Fisiologia Y Fisiopatologia Del Sistema Muscular Y Del Tejido Conectivo
o Cambio De Paradigma En La Rehabilitacion
» La Flexibilidad Segun Las Necesidades Morfolégicas
*  Examen De La Morfologia
e Taller Practico: Eleccién De La Tendencia Morfolégica.

° Tests De Retraccion De La Cadena Posterior
. La Flexibilidad, La Capacidad Fisica Olvidada
B Las Fases Sensibles De Las Capacidades Fisicas.

*  Premisas Para El Exito Deportivo
. Taller De Auto posturas
. Cuando Realizar La Sesion De Flexibilidad ?

* Lesiones En El Deporte.

Realizado en Bogota D.C. El 26 Julio de 2015
ia de IQ\anterior se entrega en Bogota D.C. el 26 de Julio de 2015.
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