
Antonio Mateus dos Santos Freitas 

Brasileiro, casado, 33 anos 

Jardim Casa Branca, Embu, SP 

Contatos (11) 93003-3471 / (11) 96396-2587 

 

Objetivo 

✓ Em busca de uma oportunidade para desenvolver e melhorar meus 

conhecimentos, e algo que possa me instruir de forma crescente e contínua, 

visando sempre o crescimento entre mim e a empresa. 

Experiência profissional 

✓ Colégio São Salvador, professor de ensino infantil, fundamental e médio 

✓ Educação de São Paulo, professor de ensino fundamental e médio (atual) 

✓ Professor e instrutor de Musculação, Academia Smartfit 

Formação Acadêmica 

✓ Graduado em Educação Física Licenciatura, Universidade Anhanguera 

✓ Graduado em Educação Física Bacharelado, Universidade Unifatecie 

✓ Graduando em Fisioterapia Bacharelado, Universidade Unifatecie 

Aperfeiçoamento 

✓ Curso de introdução ao Office: Word, Excel e PowerPoint  

✓ Curso de inglês básico e intermediário para universitários 

✓ Curso de comunicação assertiva e expressão 

Habilidades 

✓ Comunicativo 

✓ Flexibilidade 

✓ Criatividade 

✓ Trabalho em equipe 


