
Renata Sena dos Santos

o certificado referente a conclusão do curso de  Spinning

concluído no período de 20/04/2022 até 25/04/2022, com a carga horária de 40 horas

e nota final de 60 pontos.



Introdução - 5 horas

Benefícios do spinning - 5 horas

Como fazer spinning - 5 horas

Quem pode fazer e contraindicações - 5 horas

Spinning para emagrecer - 5 horas

A importância da música na aula de spinning - 5 horas

Dicas importante para a prática de spinning - 5 horas

Bicicleta ergométrica x spinning - 5 horas

60 pontos 10146682657


