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Sobre Mi

Soy una persona apasionada por las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo. Me 
considero sociable, simpática y alegre, cualidades que me permiten crear un ambiente 
positivo en cualquier lugar donde me desempeñe. Siempre busco dar lo mejor de mí, y me 
motiva profundamente aprender, crecer y superarme tanto a nivel personal como 
profesional.

Soy proactiva y me adapto rápidamente a nuevos desafíos, con un enfoque orientado a 
encontrar soluciones y brindar una excelente experiencia a quienes me rodean. Mi 
entusiasmo y compromiso me impulsan a trabajar con dedicación, priorizando siempre la 
calidad y el trato cordial en cada tarea que realizo. 

Idiomas

● Español (nativo)
● Inglés (básico) Actualmente tomando clases 

Herramientas y Tecnologías

Tengo experiencia en el uso de herramientas digitales para optimizar tareas administrativas 
y de gestión. Me desenvuelvo con soltura utilizando computadoras para realizar trabajos 
como procesamiento de texto, manejo de hojas de cálculo, gestión de bases de datos, y 
organización de agendas. Además, cuento con conocimientos para operar sistemas 
relacionados con el control y administración de actividades diarias en entornos laborales.

También tengo un manejo activo de redes sociales, que utilizo para interactuar con clientes, 
promocionar servicios, y gestionar contenido. Estoy familiarizada con plataformas como 
Instagram, Facebook y WhatsApp Business, y sé cómo aprovecharlas para establecer una 
comunicación efectiva y potenciar la visibilidad de un negocio.

Mi capacidad para adaptarme a nuevas herramientas tecnológicas me permite incorporar 
rápidamente sistemas o plataformas específicas que sean necesarias para el trabajo.



Experiencia Profesional

Esteticista y Entrenadora Personal (Trabajo Independiente)

Duración: Actualmente

● - Atención personalizada a clientes en Luma y Saudades.
● - Entrenamientos personalizados en Open Park y La Fábrica Gym.
● - Clases de actividad física para adultos mayores en Residencia Mi Casona y Residencia 

Sanabria.

Profesora de Educación Física - Instituto Mariano Acosta

Duración: Ago. 2019 - Mar. 2021

● - Planificación y dictado de clases para nivel inicial y primario.
● - Atención a estudiantes y coordinación con padres y colegas.

Entrenadora de Sala de Musculación - Open Park

Duración: Abr. 2019 - Ene. 2021

● - Diseño de planes personalizados para clientes en base a sus objetivos.
● - Seguimiento cercano para fidelizar socios y mejorar su experiencia.

Entrenadora en Sala de Musculación - Megatlón

Duración: Jun. 2014 - Mar. 2019

● - Asesoramiento personalizado para socios en la sala de musculación.
● - Dictado de clases grupales y atención personalizada para fidelizar clientes.

Atención al Cliente - Pastas Lucio

Duración: Mar. 2013 - Abr. 2014

● - Recepción y atención a clientes en el punto de venta.
● - Gestión de pedidos y consultas de los clientes.

Atención al Público - Hilo Loco (Mercería y Lencería)

Duración: Jul. 2009 - Feb. 2011

● - Atención a clientes en el salón de ventas.
● - Preparación de pedidos mayoristas.

Atención a Proveedores y Tareas Administrativas - Mapsa Chocolates

Duración: Ene. 2009 - Jul. 2009

● - Atención a proveedores y manejo de caja.
● - Realización de tareas administrativas.
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