
MAINER DAVID LAMBIS TORRES 
Dirección: El Silencio, Manzana 7, Lote 7 

 Celular: 3044605048 

e-mail: mainerlt4@gmail.com

        Cartagena de Indias D.T. y C. – Bolívar 

Lugar de nacimiento: Cartagena de Indias, Bolívar. 

Fecha de nacimiento:  17 de Julio de 1997. 

Cédula de Ciudadanía: 1.143.402.339 de C/gena. 

Estado Civil: Soltero.  

FORMACIÓN ACADÉMICA: 

Primaria: Institución Educativa Madre Teresa de Calcuta 

Secundaria: Institución Educativa Francisco José de Caldas   

Universitarios: Licenciado en educación física, recreación y deportes (pendiente certificar) 

Universidad de San Buenaventura - Cartagena. 

SEMINARIOS, TALLERES, CURSOS: 

Nombre: VIII Congreso Iberoamericano de Investigación sobre Gobernanza Universitaria y 

en Congreso Internacional de Gobernanza en el Deporte, la Recreación y la Actividad Física, 

Marco normativo y Política Publica 

Fecha: 18/11/2020 - 20/11/2020 

Intensidad: 18 horas 

Ciudad: Cartagena de Indias 

Nombre: Congreso Internacional IDER 2024 "Deporte y Recreación con Visión de Futuro"
Realizado en: Días 2, 3 y 4 de Diciembre 2024
Intensidad: 20 horas 
Ciudad: Cartagena de Indias 

PRACTICAS FORMATIVAS 

Nombre: Practicas de Docencia en la Institución Educativa COMFAMILIAR. 

Fecha: 15/02/2021– 03/05/2021 

Ciudad: Cartagena de Indias 

Nombre: Practicas como entrenador en Club De futbol Héroes. 

Fecha: 15/07/2021– 18/11/2021 

Ciudad: Cartagena de Indias 

Nombre: Practicas recreativas para personal administrativo y estudiantil de la Universidad del 

Sinú (PAUSAS ACTIVAS). 

Fecha: 15/03/2022– 28/05/2022 

Ciudad: Cartagena de Indias 

Nombre: Practicas como entrenador en Centro Médico BODYTECH. 

Fecha: 20/08/2022– 05/11/2022 

Ciudad: Cartagena de Indias 

Nombre: Practicas como Docente de Educación Física en Institución Educativa Ternera. 

Fecha: 10/03/2023 – 05/05/2023 

Ciudad: Cartagena de Indias 



EXPERIENCIA LABORAL 

Nombre: Entrenador personal independiente. 

Fecha: 15/09/2021– A la fecha 

Ciudad: Cartagena de Indias 

Nombre: Entrenador de natación - indpendiente 

Fecha: 29/07/2021– A la fecha 

Ciudad: Cartagena de Indias 

Nombre: Entrenador en Club de Wellness y Fitness S&H 

Fecha: 28/02/2022– 10/03/2023 

Ciudad: Cartagena de Indias 

Nombre: Docente de Grados Preescolar y Primaria en Gimnasio Americano Howard Gardner 

Fecha: 17/01/2024 – A la fecha 

Ciudad: Cartagena de Indias 

Nombre: Entrenador en equipos deportivos (voleibol, futbol, natación, gimnasia, baloncesto)

REFERENCIAS PERSONALES 

Nombre: Loren Elena Gasca Barba 
Dirección: El Rodeo, Sector 1, Manzana 5, Lote 13 

Teléfono: 3007603714 
Ocupación: Fisioterapeuta 

Nombre: Jorge Carmelo López Cabarcas
Dirección: Las Palmeras
Teléfono y correo : 3015780161  -  jorge.75@gmail.com
Ocupación: Licenciado en Educación Física

REFERENCIAS FAMILIARES 

Nombre: Robert Lambis Mendoza 

Dirección: El Silencio, Manzana 7, Lote 7 

Teléfono: 3175169581 

Ocupación: Técnico de Telecomunicaciones 

Nombre: Yuranis Lambis Torres 

Dirección: El Silencio, Manzana 7, Lote 7 

Teléfono: 3215879906 

Ocupación: Auxiliar de Operaciones  

MAINER DAVID LAMBIS TORRES 

C.C. 1.143.402.339 DE CARTAGENA-BOLIVAR















EL 

Gimnasio Americano 

�""' �Á'ioward 
""� ,....�Gardner 

GIMNASIO AMERICANO HOWARD GARDNER 

NIT: 900825900-1 

Resolución 7081 del 02 de diciembre de 2021 

HACE CONSTAR QUE: 

Que el señor Mainer David Lambis Torres, identificado con ce 1.143.402.339 de 
Cartagena, presto sus servicios en nuestra institución en el área de educación 
fisica de preescolar durante el año lectivo 2024, adicional lideró las escuelas 
deportivas de football y vóleibol 

Se expide la presente certificación a solicitud del interesado el cuatro (04) de 
diciembre del año dos mil veinticuatro (2024). 

Atentamente. 



} 





MAINER LAMBIS
Con Documento de Identidad No 1143402339

CURSÓ Y APROBÓ EL DIPLOMADO EN

NUTRICIÓN DEPORTIVA

Con una intensidad horaria de ciento veinte (120) horas

MEDELLÍN - MAYO 22 DE 2024 A JUNIO 11 DE 2024
Registrado en el Libro de Actas No 0020240611

CÓDIGO DE SEGURIDAD m5Vze1yCVmOKn3OSZIZcpaCQZKWVpXV1j4ucmG9+WYN3
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