VICTOR HUGO RODRIGUEZ LOTERO
C.C. 1.144.187.880 de Santiago de Cali
Carrera 47 #13b-28
318-482-0028
victorrodriguezlotero@gmail.com

PERFIL PROFESIONAL

Profesional en deporte egresado de La Escuela Nacional del Deporte, tecndlogo en
entrenamiento deportivo del Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA). Persona que se
caracteriza por su entrega, responsabilidad y disposicién para el servicio. Asi mismo, por la
buena actitud y dedicacién en los compromisos adquiridos con el fin de realizar un trabajo de
alta calidad. Con experiencia como entrenador deportivo y preparador fisico desde el afio 2013
hasta la fecha.

FORMACION ACADEMICA

Universitaria: Escuela Nacional del Deporte — Profesional en Deporte, 2015 — 2021
Tecnoldgica: Centro Agropecuario de Buga SENA CAB - Tecndlogo en Entrenamiento
Deportivo, 2012 — 2014.

Secundaria: Institucion Educativa Técnica de Occidente — Bachiller técnico en administracion
— Diciembre, 2011

Asociaciones a Investigaciones:

e Estudio de factibilidad para la aplicacién de un servicio complementario en el Club
Médico Deportivo Bodytech sede Jardin Plaza en la ciudad Santiago de Cali — Proyecto
de grado — Octubre, 2019.

SEMINARIOS Y CURSOS

e Certificacion Internacional Entrenamiento Personal NASM
Dictado: Innovafit Mayo 2024- Actualidad

e Curso: Entrenamiento en Indoor Cycling
Dictado: Bodytech, Agosto 17 — 18 de 2019

e Participacion workshop entrenamiento intervalico / entrenamiento con soga
Dictado: FEIIDCA, Junio 20-21 de 2015

e Participacion workshop entrenamiento en suspension y entrenamiento militar
Dictado: FEIIDCA, Junio 7-8 de 2014

e Participacién workshop entrenamiento en circuito y crossfit
Dictado: FEIIDCA, Abril 13-14 del 2013

e |l congreso regional de educacion fisica, recreacion y deporte
Dictado: UCEVA, Septiembre 14 de 2012

e Seminario: actividad fisica — habitos y estilos de vida saludables
Dictado: IMDERVALLE, 4 clases (1 mes), Octubre 27 de 2012.
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e Curso: Técnicas de cultura fisica
Dictado: SENA
Duracion: 40 horas, Abril 9 de 2012.

IV. EXPERIENCIA LABORAL

e Club Medico Deportivo Bodytech S.A

Cargo: Entrenador de Planta (sede Jardin Plaza)

Funciones: Acondicionamiento fisico, prescripcion del ejercicio y disefio de programas de entrenamiento
enfocados a necesidades y objetivos a alcanzar en un periodo de tiempo, excelente presentacion
personal, gusto por el deporte y servicio al cliente acompafiado de actitud por servir a cada uno de los
afiliados.

Jefe inmediato: Gustavo Diaz
teléfono: (602) 4859440
Fecha de inicio-finalizaciéon: 2 de Enero de 2017- 26 de Junio 2024

e Evolution Gym y Spa

Cargo: Entrenador de gimnasio - Preparador fisico

Funciones: Direccionamiento, estructuracion de sesiones de entrenamiento para una correcta ejecucion
de los ejercicios hacia grupos musculares a los que se les da enfoque dependiendo del objetivo que se
busca conseguir.

Jefe inmediato: Orlando Mufioz
teléfono: (602) 3352432
Fecha inicio- finalizacion: 14 de Abril de 2014 — 6 de Enero de 2017

e Corporacion Club Campestre Los Farallones

Cargo: Entrenador de gimnasio - Preparador fisico

Funciones: Dirigir cada una de las personas que asisten al area y brindar una correcta orientacién en la
ejecucién de ejercicios para la prevencion de lesiones y optimo aprovechamiento.

Jefe inmediato: Sandra Ruiz

teléfono: (602) 519 05 55
Fechainicio- finalizacién: 12 de agosto de 2013- 27 de febrero de 2014

V. REFERENCIAS

Personal: Didier Ernesto Mulcue Personal: Jairo Andrés Torres Daravifia
Empleo: Entrenador Empleo: Auxiliar de Riesgos PROVISER
Celular: 314 825 8650 Celular: 310471 7416
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Victor Hugo Rodriguez Lotero
CC. 1.144.187.880, Santiago de Cali




