JORGE GUSTAVO DE JESUS MARTINS

Brasileiro, 37 anos.

Endereco: Rua Coronel Cota, Méier — Rio de Janeiro — RJ
Telefone: (21) 98022-7083

E-mail: jorgegustavol0@yahoo.com.br

OBJETIVO

Trabalhar na area que me for proposta, buscando crescimento profissional, também agregando
valores a empresa, atraves das minhas habilidades e competéncias profissionais.

FORMACAO ACADEMICA
» Graduado em Educacao Fisica — Licenciatura
* Ens. Superior - Univ. Cruzeiro do Sul — Ed. Fisica - Bacharelado (Cursando)

« Univ. Faculeste - Prescricdo da Atividade Fisica em Situagdes de Saude e Lesdes - Pos-
graduacéo - (Cursando)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

* Set/2007 a Jan/2009 — 16 de outubro, Artigos e Papelaria.
Cargo: Auxiliar Administrativo

* Fev/2009 a Set/2009 - Centro Esportivo Greip da Penha.
Cargo: Estagiario

» Mar/2009 a Abr/2010 - Projeto Suderj em Forma.
Cargo: Estagiéario de futsal

» Ago/2009 a Mai/2010 - Escolinha Vasco/llhapoint
Cargo: Estagiario de Futsal

+ Jun/2010 a Ago/2011 - Vila Olimpica da Maré.

Cargo: Estagiario

« Jan/2010 a Dez/2011 — Vila Olimpica Clara Nunes.
Cargo: Estagiario PCD

+ Jun/2010 a Ago/2011 — Equipe de competicdo FLA/UEVOM



Cargo: Estagiario de Futsal

+ Jun/2010 a Nov/2011 — Clube de Regatas Flamengo.

Cargo: Estagiario de futsal

* Nov/2010 a Mai/2011 — Projeto Futuro Campedo.

Cargo: Estagiario de Atletismo

» Ago/2015 a Fev/ 2017 — Infoglobo Comunicagéo e Participacao S/A.
Cargo: Contato de Vendas

» Mar/2019 a Out/2019 — FiIx da Cidade e Terceirizacdo de Mao de Obra LTDA.
Cargo: Atendente Riocard — (Contrato Temporario)

» Mar/2022 até o presente momento — VOR Fitness Boutique Studio
Cargo: Estagiario

» Mar/ 2023 até o presente momento — Centro Educacional Tia Zezé
Cargo: Professor

» Ago/2023 até o presente momento — Colégio Stafford

Cargo: Professor

» Ago/2024 ate o presente momento — Atlas Kettlebell Master

Cargo: Estagiario

e Set/2024 até o presente momento — Centro de Treinamento Seven Fit

Cargo: Estagiario

ATRIBUICOES PROFISSIONAIS

Atendimento ao Publico;

Atividades psicomotoras;

Ministrador de Atividades Poliesportivas;
Atividades Esportivas para todas as idades;
Eventos;

Teoria e pratica em processos administrativos;
Acdo social como voluntério;

CURSOS DE APERFEICOAMENTO



Ansiedade e Depresséo - A Influéncia da Atividade Fisica
Curso KETTLEBELL do Essencial ao Avangado

Treinamento Funcional e preparacao fisica funcional
Treinamento Personal Fight
Curso M.R English Academy — Inglés Nivel Bésico.

Capacitacdo Fundacéo FutboINET F.C. Barcelona.

Curso de Disseminacdo de Metodologias Transdisciplinares Através do Esporte.
Curso Seguranca do Trabalho INMASP - Brigadista de incéndio voluntario
Curso de Técnico de Informética — Prime Cursos.

Curso Online de Libras — basico a conversacdo - Udemy



