ROGELIO ROCHA

NAVARRO

RESUMEN PROFESIONAL

Profesional masajista con experiencia en tratamiento de lesiones crénicas
y agudas con la capacidad y conocimiento para identificar:

» dolores de espalda

e en general torceduras o esguinces

CONTACTO « inflamacion de nervio ciatico

Guadalajara Juan antonio de la * radiculopatias en general
fuente #1013, 44260, Jalisco « problemas en musculo de piramidal asi como inflamacién en multifidos
3322503093  problemas en hombro y infamaciones dorsales, cervicales y lumbares

docrogeliol7 @gmail.com

04/02/1997 HISTORIAL LABORAL

Mexicana Enfermero general, 08/2019 - Actual
Victor Huerta - Guadalajara, JAL

O Wi\ 7o

Soltero
» Preparacién y administracion de tratamientos y medicacion de acuerdo a
las prescripciones facultativas.
APTITUDES * Monitorizacidn y registro de constantes vitales, y comunicacién a los
meédicos de los cambios observados.
» Capacidad de observacién e Administracion de inyectables a domicilio tanto de forma intramuscular
« Flexibilidad como subcutanea.

Realizacién de controles de diabetes y glucemia proporcionando el
tratamiento necesario.

» Tolerancia al estrés

 Vocacion de servicio
- ,  Elaboracion de historiales clinicos y posterior registro de los mismos en
* Amabilidad y empatia
bases de datos.

« Etica y profesionalismo

Administracion de cuidados generales a los pacientes incluyendo la
toma de temperatura y presion sanguinea, vendaje de heridas y pruebas,
cambio de panales.

Prestacion de ayuda a los pacientes con sus rutinas diarias como
vestirse, mantener una buena higiene y desplazarse por las
instalaciones.

Masajista terapéutico, 07/2019 - Actual
Tanya Lozano - Guadalajara, JAL

e Mantenimiento de unas condiciones higiénicas adecuadas para la
realizacion de los servicios.

» Preparacién y adecuacién de instalaciones, medios y productos
necesarios para el tratamiento.

» Recopilacion de informacién detallada sobre lesiones o afecciones de
pacientes.

e A cargo de garantizar el bienestar y la comodidad del cliente.

e Programacion de sesiones de masajes adaptadas a la lesion especifica
de cada cliente.

Masajista terapéutico, 09/2021 - 12/2021
Altagracia Gomez Soza - Valle real Zapopan, Jal., JAL



Mantenimiento de unas condiciones higiénicas adecuadas para la
realizacion de los servicios.

Preparacién y adecuacion de instalaciones, medios y productos
necesarios para el tratamiento.

Recopilacién de informacidn detallada sobre lesiones o afecciones de
clientes.

A cargo de garantizar el bienestar y la comodidad del cliente.

e Programacién de sesiones de masajes adaptadas a la lesion especifica
de cada cliente.

Experiencia realizando tratamientos terapéuticos para mejorar la
funcidn circulatoria y recuperar la movilidad en los tejidos danados.

Identificacion de posibles zonas tensas mediante la palpaciony
aplicacion de masajes preventivos.

Masajista terapéutico, 03/2018 - 05/2019
Ernesto Cuevas Gamez - Guadalajara, JAL

» Mantenimiento de unas condiciones higiénicas adecuadas para la
realizacion de los servicios.

Preparacién y adecuacion de instalaciones, medios y productos
necesarios para el tratamiento.

Recopilacién de informacidn detallada sobre lesiones o afecciones de
clientes.

Asesoramiento a pacientes en la eleccion de tipos de masajes segun sus
necesidades.

Experiencia realizando tratamientos terapéuticos para mejorar la
funcién circulatoria y recuperar la movilidad en los tejidos danados.

FORMACION

Profesional en Fitoterapia y Herbolaria: Es el estudio de las
propiedades y aplicaciones medicinales de las plantas y sus
extractos., 2021

Instituto de capacitacion Tlaquepaque - Fray Nicolas Apénelas
#2859

Técnico Profesional Masajista: Es una terapia manual destinada a
producir una serie de reacciones fisioldgicas controladas., 2020
Fundacioén Jalisciense para el desarrollo - Artesanos #3757

Técnico en Quiropraxia y Rehabilitacion: Es un tipo de medicina
alternativa que se ocupa del diagnéstico, tratamiento y prevencion,
2019

Letfa Laha-Zana Escuelas de Terapias Fisicas - Guadalupe Victoria
#803



