Nombre y apellidos: Claudia Patricia Herndndez Duran

Numero de identificacion: 1013683001 Bogota-D.C

Fechay lugar de nacimiento: 5 de julio de 1998-Armenia Quindio
Estado civil: Soltera

Direccién de domicilio: Mirador de llano grande bloq.62 Apart.62-32
Teléfono de contacto: 3202121077- 3122620368

E-mail: cphernandez100@misena.edu.co

PERFIL OCUPACIONAL:

Excelentes relaciones interpersonales, habilidades para trabajar en funciones que
demanden responsabilidad y liderazgo. Adaptacion al cambio y al aprendizaje,
optimistas y comprometida.

FORMACION ACADEMICA:
Estudios Primarios: Institucion Educativa San Mateo. Aio: 2010
Estudios Secundarios: Institucion Educativa Alejandro Obregén. Afo: 2016

Otros estudios: Servicio Nacional De Aprendizaje SENA: Tecndlogo en entrenamiento
deportivo.

FORMACION COMPLEMENTARIA:

« SENSIBILIZACION TAEKWON-DO HERRAMIENTA DE AUTOGESTION Y
CULTURA DE PAZ. 20 noviembre, 2018.

* Open Class: Stretching, métodos y aplicacion. 27 de febrero de 2019.

+ LIDERAZGO EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y LA RECREACION. 01 abril,
2019.

* PILATES CON BALON. 02 agosto, 2019.

« | SEMINARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE Y
RECREACION SENA 2019. 09 agosto, 2019.

* CONEXION VITAL, Y EVOLUCION DEL ENTRENAMIENTO. 24 octubre, 2019.

* Voluntario XXI juegos deportivos Nacionales y V Paranacionales, Bolivar 2019 los
juegos del vicentenario.

« HABITOS SALUDABLES A PARTIR DE LA ALIMENTACION Y LA ACTIVIDAD
FISICA. 25 junio, 2020.

* APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS
MAYORES. 23 junio, 2020.

c 4 CONGRESO INTERNACIONAL FITNESS, ENTREMANIENTO

Y



ALIMENTACION PARA LA SALUD 2020.

» | Simposio internacional Online de ciencias aplicadas al deporte 2020.

» Curso tedrico practico de actividad fisica dirigida grupal como habito de vida
saludable 16 diciembre, 2022.

EXPERIENCIA LABORAL:
-Spring Step — Asesor comercial. Fecha inicio: 1 de diciembre de 2017 hasta el 20 de
diembre de 2018.

-Caja de compensacion Compensar: Entrenamiento deportivo. Fecha inicio: 13
septiembre de 2021 hasta el 12 de marzo del 2022.

-Angarita casting, Big fish, Relieve Corp: Protocolo, promotora, activacion de marcas,
eventos. Trabajo por dias o fechas especificas.

REFERENCIAS FAMILIARES:

Janneth Duran Losada - Movil: 3138090927
Luis Eduardo Hernandez- Movil: 3122620368

REFERENCIAS PERSONALES:

Diego Alejandro Martinez- Movil: 3103182524
Anderson Correa Tapias- Movil: 3022431719
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