©00 O

Urbanizacién los
Crépusculos, Sector 1
Vereda 33, #13
Barquisimeto Estado Lara

0412-026-43-30

ronny.j.maldonado@gma
il.com

RONNY JESUS MALDONADO
BONFANTE

Entrenadory Fisioterapeuta

Perfil profesional

Entrenador fisico especializado en entrenamiento
funcional, entrenamiento de alto rendimiento y masajes
terapéuticos, con mas de 25anos de experiencia en la mejora del
rendimiento fisico de deportistas y personas activas. Con un
enfoque integral en la salud y el bienestar, disefio programas
personalizados que combinan entrenamiento fisico, asesoria
nutricional y técnicas de recuperacion. Apasionado por ayudar a
mis clientes a alcanzar sus objetivos de forma segura y efectiva,
promoviendo un estilo de vida saludable y activo.

Experiencia

Entrenador Personal
Iron Paradise Gym
Barquisimeto Lara
Presente

Responsabilidades:

* Desarrollo e implemento programas de entrenamiento
funcional adaptados a las necesidades de deportistas y personas
con alta competencia en desempefio fisico, logrando un
incremento en su rendimiento.

* Realizo sesiones de masajes terapéuticos para mejorar la
recuperacion muscular y prevenir lesiones, aumentando la
satisfaccion del cliente.

* Proporciono asesoria nutricional personalizada, ayudando
clientes a optimizar su alimentacion para maximizar resultados
en su entrenamiento.




Fisioterapeuta y Masoterapeuta
Hierros Gym

Barquisimeto Lara

Presente

Responsabilidades:

* Realizo evaluaciones fisicas iniciales, masajes terapéuticos y
seguimientos periddicos a personas con problemas muscularesy
contracturas.

*Trabajo con personas con discapacidad funcional y poca
movilidad ayudandoles a recuperar su funcionalidad fisica.

Entrenador grupal

Fit Dance Villavicencio

Meta Colombia

Octubre 2016, Diciembre 2022

Responsabilidades:

* Implementé programas de entrenamiento funcional grupalesy
personalizados que resultaron en una mejora del 2100% en la
fuerzay resistencia de los participantes.

* Realicé evaluaciones fisicas iniciales y sequimientos periodicos
para ajustar los planes de entrenamiento segun el progreso y
objetivos individuales.

* Colaboré con fisioterapeutas para disenar programas de
rehabilitacion fisica para clientes que se recuperaban de
lesiones.

* Asisti en la planificacion y ejecucion de sesiones de
entrenamiento, proporcionando apoyo técnico y motivacional a
los clientes.

* Participé en talleres sobre nutricion y salud integral, aplicando
los conocimientos adquiridos para mejorar el bienestar ge
de los clientes.




Formacion

Certificacion en Entrenamiento Funcional
Emi fashion entrenamiento funcional 1999
Ciudad Barquisimeto, Venezuela

Certificacion en Masajes Terapéuticos
Emi fashion entrenamiento funcional 1999
Ciudad Barquisimeto, Venezuela

Técnicas combinadas de Digitupuntura y Vendaje
Neuromuscular Otec

Mundo Capacitaciones Chile 2022 OTEC

Formacion Online Pais Chile

Masoterapeuta, Drenaje Linfatico, Maderoterapia
Mundo Capacitaciones Chile 2022 OTEC
Formacion Online Pais Chile

Habilidades

* Entrenamiento Funcional: Disefio y ejecucion de programas
adaptados a diferentes niveles de habilidad y objetivos.

* Masajes Terapéuticos: Técnicas para la recuperacion muscular
y prevencion de lesiones, Masaje facial, Especialista en masajes
deportivos, reductivos y descontracturantes; masaje Ayurvedico,
Acumpresion, Masaje facial, Asiatico y Tailandés.

* Evaluacion Fisica: Analisis del estado fisico y seguimiento del
progreso de atletas de alto rendimiento.

e Nutricidon: Realizacion de dietas y planes alimenticios
especificos para atletas. Asesoria personalizada para optimizar el
rendimiento fisico a través de la alimentacion saludable.

* Motivacion y Coaching: Habilidad para inspirar y guiar a los
clientes hacia sus metas.

Manejo de software

Office completo; Word, Excel; Power Point nivel avanzado

Idiomas

* Espafiol: Nativo
* Inglés: Avanzado
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