Curriculum
Vitae

Segura Grassino, Amalia Nicasia



Edad: 27 afos

D.N.l.: 39730672

Tel: 3814404740

E-mail: nicasiasg@gmail.com

Fecha de Nacimiento: 28/10/1996

ESTUDIOS

Secundarios
Colegio del Sol (Echeverria 256, San Miguel de Tucuman, Tucuman)
Periodo: 2009-2014. Titulo: Produccion de Bienes y Servicios.

Universitarios (En curso)

Profesorado en Danza Contemporanea (Facultad de Artes — UNT)

Quinto afio.

IDIOMAS

Inglés: Medio



EXPERIENCIA LABORAL

De 1/08/2016 a 1/11/2016
D.Os Comedor Alternativo, sector Atencién al cliente.

Cargo ocupado: Moza.
Tareas realizadas: Limpieza, asistencia en preparacién de platos elaborados, servicio a las mesas y
manejo de caja.

Diciembre afio 2020

Lucy Bar (Av. Aconquija 946, Yerba Buena, Tucuman), sector atencion al
cliente.

Cargo ocupado: Recepcionista.

Abril afio 2021

La Calandria (Av. Juan Domingo Peron 160, Yerba Buena, Tucuman), sector
atencion al cliente.

Cargo ocupado: Moza.

Diciembre 2021 / enero 2022

LeBron Suplementos (Av. Mitre 564 / Buenos Aires 42), sector atencion al
cliente.

Cargo ocupado: Vendedora, cajera.

REFERENCIAS LABORALES

D.Os Comedor Alternativo
Teléfono 3816629047

Lucy Bar
Teléfono 3813044022

La Calandria
Teléfono 3815282995

LeBron Suplementos
Teléfono 3816337883

FORMACION Y PERFECCIONAMIENTO

- Karate- Do Shotokan, Federacion Tucumana de Karate, 1ler Dan (cinturén
negro).
Durante mi formacion en esta disciplina ocupé el lugar también, de
instructora de karate, trabajando con nifios y adultos, aprendiendo asi el
aspecto pedagogico de esta disciplina. También asi la observacion y manejo
de grupos.

- Entrenamiento de Levantamiento Olimpico de Pesas, 6 dias a la semana.
- Formacion basica en Yoga Ashtanga.




CAPACITACION COMPLEMENTARIA

- Seminario de técnica, disciplina jazz contemporaneo, dictado por Nicolas
Miranda, organizado por la Compafiia Nacional de Danza Contemporanea.
Septiembre de 2016.

- Seminario de técnica, disciplina lenguaje contemporaneo, dictado por
Ramiro Sofiez, organizado por la Compafia Nacional de Danza
Contemporanea. Septiembre de 2016.

- Seminario de técnica, disciplina danza contemporanea técnicas mixtas,
dictado por Daniel Payero, organizado por la Compafia Nacional de Danza
Contemporanea. Septiembre de 2016.

- Seminario de técnica, disciplina danza contemporanea y preparacion fisica
del bailarin, dictado por Margarita Fernandez, organizado por la Compafiia
Nacional de Danza Contemporanea. Septiembre de 2016.

- Expositor en la muestra “Il Semana del Artista” organizada por Facultad de
Artes UNT. Septiembre 2017.

- Workshop de levantamiento olimpico de pesas, dictado por Sergio Parra 'y
Nora Koppel. Diciembre de 2017.

- Taller “Mi voz y yo”, método Feldenkrais y la voz, dictado por la cantante
Soema Montenegro y la profesora Silvina Yutzis. Junio 2018.

- Seminario “Performance y Educacion” dictado por el doctor Gilberto Icle,
profesor asociado de la universidad de Rio Grande Do Sul y Universidad
Federal de Brasilia, organizado por el departamento de teatro de la UNT — 12
hs catedra. Septiembre 2019.

- Seminario “Danza y Pensamiento Critico en la Coreografia Experimental”
dictado por la arquitecta, docente e investigadora, Susana Tambutti,
profesora consulta de la facultad de filosofia (UBA) y profesora de historia de
la danza en el departamento artes del movimiento (Universidad Nacional de
las Artes). Organizado por la catedra de Expresion Corporal de la FAUNT -
12 hs catedra. Octubre 2019.

- Curso on line “Herramientas y Metodologias Practicas Para la Preparacion
Fisica en la Danza”, dictada por Pablo Guzman y José Godoy. Octubre 2020

- Seminario Danza Investigacion “Caer al Vacio” a cargo de Pascal Mielnick,
organiza Grupo La Hamaca. Marzo 2021.



FORMACION DE RECURSOS HUMANOS

Formé parte del Programa Formacion de RR HH — area estudiantil, en la
catedra “Expresion Corporal” de la Carrera de Danza Contemporanea, de la
Facultad de Artes de la UNT, 2019 — 2020.

Formo parte del Programa Formacion de RR HH — area estudiantil, en la
catedra “Técnica de la Danza Contemporanea IV” de la Carrera de Danza
Contemporanea, de la Facultad de Artes de la UNT, 2022 — actualmente.

DESEMPENO EN EL AMBITO DEPORTIVO Y DANZA

Deportista destacada por la secretaria de estado de deportes, del gobierno
de Tucuman. Dia internacional de la mujer. 8 de marzo de 2014.

Integrante de la delegacion Argentina en el XXIV Campeonato
Sudamericano, Kata Mayores, realizado en Sucre, Bolivia. Junio 2014.

Integrante de la delegacion Argentina en el XVI Campeonato Sudamericano,
Kata Under 21, juvenil y cadetes, realizado en Sucre, Bolivia. Junio 2014.

Deportista destacada “Del Bicentenario” por la secretaria de estado de
deportes, del gobierno de Tucuman. Dia internacional de la mujer. 8 de
marzo de 2016.

Integrante de la delegacion Argentina en el XXIX Campeonato
Sudamericano, Kata Mayor, realizado en Santa Cruz, Bolivia. Abril 2017.

Integrante de la delegacion Argentina en el XXVIII Campeonato
Panamericano, Kata Under 21, realizado en Buenos Aires, Argentina. Julio
2017.

Multiple campeona y medallista Provincial de Karate-Do, en la modalidad
Kata en el periodo 2012 — 2018.

Integrante de la Selecciéon Provincial de Karate-Do en el periodo 2012 —
2018.

Integrante de la Seleccién Nacional de Karate-Do en el periodo 2014 — 2018.
Campeona Regional de Levantamiento Olimpico de Pesas en 1° multiarea
de la Federacion Argentina de Pesas, en categoria -55 kg. Realizado en
Tucuman. Abril 2019.

Beca de formacién en Fundacién Julio Bocca, Buenos Aires. Enero 2020.



Campeona Regional de Levantamiento Olimpico de Pesas en 3° multiarea
de la Federacion Argentina de Pesas, en categoria -59 kg. Realizado en
Tucuman. Diciembre 2020.

Participacion en el Campeonato “Copa Sor Fitness 2022” — Lules, Tucuman.
Avalada por la federacion NABBA y WFF. Obteniendo la clasificacién al
Sudamericano de San Pablo, Brasil.

DOCENCIA

Docente del taller “Acondicionamiento Fisico” de 1:30 hs reloj, en el marco
de la jornada de talleres de danza “Festi Arte”, organizada por Tusuy (centro
de estudiantes de la Escuela Superior de Educacion Artistica), Ministerio de
Educacion Tucuman.



