
INFORMACION PERSONAL

NOMBRE: LAM HENRY MORALES RESTREPO

IDENTIFICACION: C.C. 85. 462. 664

DIRECCION: Calle 76 # 1 W 83 Calamari

TELEFONO: WhatsApp 3227226505

CORREO ELECTRONICO: lamhenryfitfit12@gmail.com

Instagram: @lamhenryfit

Youtube: Fitlam & music

mailto:lamhenryfitfit12@gmail.com


PERFIL OCUPACIONAL

DELEGADO SEA HUILA (SECTOR FITNESS COLOMBIA

https://www.sectorfitness.com/colombia

Master Trainer Fitness Personal.

ENTRENADOR PERSONAL.

PILATES COACH L1 L2 FLOOR.

FUNCTIONAL COACH L1 IHP LATINO.

SPINNING COACH.

PROFESOR DE AEROBICS DANZIKAALFA (AA).

PROFESOR DE STEP.

PROFESOR DE HIDROTERAPIA Y RECUPERACION.

TECNICO EN CULTURA FISICA (SENA COLOMBIA)

MIEMBRO DEL GRUPO COLOMBIANO DE EMERGENCIAS.

PROFESOR DE CARDIO- COMBAT

PROFESOR ESPECIALIZADO EN EJERCICIOS PARA ADULTO

MAYOR.

30 AÑOS DE EXPERIENCIA

INFORMACION ACADEMICA

PRODUCCIÓN DE MEDIOS AUDIOVISUALES CEC. UNINORTE

BARRANQUILLA.

CINE Y FOTOGRAFÍA UNITEC BOGOTÁ.

FESTIVAL RUMBAAEROBICA CENFER BUCARAMANGA.

CERTIFICACION PRIMERA UNIVERSIDAD DEL AEROBICO

“GATORADE” GSSI.

MERITO DEPORTIVO ASOCIACION SANTANDEREANA DE

INSTRUCTORES DEL FITNESS “ASIFITNESS”.

TECNICO DEPORTIVO “INDERBA” BARRANCABERMEJA.

JUEZ DE BOLLEYBALL “INDERBA” BARRANCABERMEJA.

SEMINARIO INTERNACIONAL DE FUERZA, POTENCIA Y NUEVOS

METODOS DE ENTRENAMIENTO “INDERBA” BARRANCABERMEJA.

http://www.sectorfitness.com/colombia


BACHILLER ACADEMICO COLEGIO LICEO DEL CARIBE SANTA

MARTA.

FOTOGRAFO Y GUIONISTA “UNITEC” SANTA FE DE BOGOTA

CAPACITACION ADICIONAL

TACNICAS DE INTERVALO Y CIRCUITO CLUB INFANTAS

BARRANCABERMEJA.

TECNICAS DE DESGLOSAMIENTO Y PADAGOGIAAPLICADA.

FISIOLOGIA HUMANA 1. CLUB MIRAMAR

TECNICAS AVANZADAS DE ESTRUCTURACION DE CLASES DE

AEROBICOS. CUCUTA.

TALLER DE ENTRENAMIENTO CARDIOVASCULAR

BUCARAMANGA.

CERTIFICACION INTERNACIONAL ENTRENADOR PERSONAL

NATIONAL AEROBIC CHAMPIONSHIP BOGOTA.

ESPECIALIZACION EN INTERVALOS BUCARAMANGA

TECNICAS DE CULTURA FISICA “SENA VIRTUAL”.

ATENCION PREHOSPITALARIA (APH) MANEJO DEL PACIENTE EN

ESCENARIO PREHOSPITALARIO, BARRANCABERMEJA.

“MIEMBRO GRUPO COLOMBIANO DE EMERGENCIAS”.

"CAPACITACION EN RECREACION COMUNITARIA"

INDERSANTANDER

CERTIFICACION INTERNACIONAL BASIC FUNCTIONAL COACH

“IHP” LATINOAMERICA.

PERIODIZACION SIMPLIFICADA INTEGRADAAL

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL “IHP” LATINOAMERICA

NEUROFISIOLOGIA EN LAS NUEVAS TECNICAS DE

ENTRENAMIENTO “ECAF”

ESPECIALISTA EN ENTREAMIENTO FUNCIONAL SECTOR FITNESS

COLOMBIA

CERTIFICACION PILATES PRO COLOMBIA (2024) ACTUALIZACION



EXPERIANCIA LABORAL

HOTELES DECAMERON SANTA MARTA (COORDINADOR

DEPORTIVO)

GIMNASIO VENUS SANTA MARTA (ENTRENADOR)

GIMNASIO FLEXIFORMA BARRANCABERMEJA

(ENTRENADOR) GIMNASIO HILDA MARIA

BARRANCABERMEJA (ENTRENADOR) GIMNASIO UNIVERSAL

BUCARAMANGA (ENTRENADOR) GIMNASIO FIGURAS

BUCARAMANGA (ENTRENADOR) GIMNASIO HUMAN FORCE

BUCARAMANGA (ENTRENADOR) GIMNASIO ESCULTURAS

BUCARAMANGA (ENTRENADOR) GIMNASIO BODY FITNESS

BUCARAMANGA (ENTRENADOR) GIMNASIO FISICO Y FORMA

BUCARAMANGA (ENTRENADOR)

RECORRIDO CICLING IN DOOR BUCARAMANGA (ENTRENADOR)

GIMNASIO EN FORMA BUCARAMANGA (ENTRENADOR)

“INDERBU” BUCARAMANGA (ENTRENADOR)

GIMNASIO BODY EXTREME SANTA MARTA (ENTRENADOR)

GIMNASIO SPORT TOP SANTA MARTA (ENTRENADOR P.)

I.D.F.D. ALCALDIA SANTA MARTA (ENTRENADOR)

“INDERBA” BARRANCABERMEJA (ENTRENADOR)

CENTRO MEDICO DEPORTIVO “SPINNING” BARRANCABERMEJA

(ENTRENADOR)

CENTRO MEDICO DEPORTIVO “ATHLETIC FITNESS” SANTA MARTA

(ENTRENADOR)

CAPF- IPS CARIBE SPORT SANTA MARTA (ENTRENADOR)

CAPF “PROGYM” BARRANCANERMEJA (ENTRENADOR)

CAPF” CARDIOFITNESS” BARRANCABERMEJA.

INDERBA BARRANCABERMEJA



ENTRENADOR PERSONALIZADO INDEPENDIENTE.

GIMNASIO CLUB INFANTAS ECOPETROL BARRANCABERMEJA.

SMART FIT NEIVA ENTRENADOR PERSONAL Y GRUPAL.

SPINNING CENTER NEIVA ENTRENADOR DE CLASES GRUPALES.

“Gymlam” MARCA Y GIMNASIO DE CREACION PERSONAL.

BODYTECH NEIVA HUILA, ENRENADOR PERSONAL, ARTES MARCIALES MIXTAS

Y PILATES REFORMER. (2020 Y 2021)

REFERENCIAS PERSONALES

MARTHA CUENCA 3158664017

LAM HENRY MORALES RESTREPO

C.C 85 462 664 SANTA MARTA






















































