INFORMACION PERSONAL

NOMBRE: LAM HENRY MORALES RESTREPO
IDENTIFICACION: C.C. 85. 462. 664

DIRECCION: Calle 76 # 1 W 83 Calamari

TELEFONO: WhatsApp 3227226505

CORREO ELECTRONICO: lamhenryfitfit12@gmail.com
Instagram: @lamhenryfit

Youtube: Fitlam & music


mailto:lamhenryfitfit12@gmail.com

PERFIL OCUPACIONAL
DELEGADO SEA HUILA (SECTOR FITNESS COLOMBIA

https://www.sectorfithess.com/colombia

Master Trainer Fitness Personal.

ENTRENADOR PERSONAL.

PILATES COACH L1 L2 FLOOR.

FUNCTIONAL COACH L1 IHP LATINO.

SPINNING COACH.

PROFESOR DE AEROBICS DANZIKAALFA (AA).
PROFESOR DE STEP.

PROFESOR DE HIDROTERAPIA Y RECUPERACION.
TECNICO EN CULTURA FISICA (SENA COLOMBIA)
MIEMBRO DEL GRUPO COLOMBIANO DE EMERGENCIAS.
PROFESOR DE CARDIO- COMBAT

PROFESOR ESPECIALIZADO EN EJERCICIOS PARA ADULTO
MAYOR.

30 ANOS DE EXPERIENCIA

INFORMACION ACADEMICA

PRODUCCION DE MEDIOS AUDIOVISUALES CEC. UNINORTE
BARRANQUILLA.

CINE Y FOTOGRAFIA UNITEC BOGOTA.

FESTIVAL RUMBAAEROBICA CENFER BUCARAMANGA.
CERTIFICACION PRIMERA UNIVERSIDAD DEL AEROBICO
“‘GATORADE” GSSI.

MERITO DEPORTIVO ASOCIACION SANTANDEREANA DE
INSTRUCTORES DEL FITNESS “ASIFITNESS”.

TECNICO DEPORTIVO “INDERBA” BARRANCABERMEJA.

JUEZ DE BOLLEYBALL “INDERBA” BARRANCABERMEJA.
SEMINARIO INTERNACIONAL DE FUERZA, POTENCIA'Y NUEVOS
METODOS DE ENTRENAMIENTO “INDERBA” BARRANCABERMEJA.


http://www.sectorfitness.com/colombia

BACHILLER ACADEMICO COLEGIO LICEO DEL CARIBE SANTA
MARTA.

FOTOGRAFO Y GUIONISTA “UNITEC” SANTA FE DE BOGOTA
CAPACITACION ADICIONAL

TACNICAS DE INTERVALO Y CIRCUITO CLUB INFANTAS
BARRANCABERMEJA.

TECNICAS DE DESGLOSAMIENTO Y PADAGOGIAAPLICADA.
FISIOLOGIA HUMANA 1. CLUB MIRAMAR

TECNICAS AVANZADAS DE ESTRUCTURACION DE CLASES DE
AEROBICOS. CUCUTA.

TALLER DE ENTRENAMIENTO CARDIOVASCULAR
BUCARAMANGA.

CERTIFICACION INTERNACIONAL ENTRENADOR PERSONAL
NATIONAL AEROBIC CHAMPIONSHIP BOGOTA.
ESPECIALIZACION EN INTERVALOS BUCARAMANGA

TECNICAS DE CULTURA FISICA “SENA VIRTUAL".

ATENCION PREHOSPITALARIA (APH) MANEJO DEL PACIENTE EN
ESCENARIO PREHOSPITALARIO, BARRANCABERMEJA.
‘MIEMBRO GRUPO COLOMBIANO DE EMERGENCIAS”.
"CAPACITACION EN RECREACION COMUNITARIA"
INDERSANTANDER

CERTIFICACION INTERNACIONAL BASIC FUNCTIONAL COACH
“IHP” LATINOAMERICA.

PERIODIZACION SIMPLIFICADA INTEGRADAAL
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL “IHP” LATINOAMERICA
NEUROFISIOLOGIA EN LAS NUEVAS TECNICAS DE
ENTRENAMIENTO “ECAF”

ESPECIALISTA EN ENTREAMIENTO FUNCIONAL SECTOR FITNESS
COLOMBIA

CERTIFICACION PILATES PRO COLOMBIA (2024) ACTUALIZACION



EXPERIANCIA LABORAL

HOTELES DECAMERON SANTA MARTA (COORDINADOR
DEPORTIVO)

GIMNASIO VENUS SANTA MARTA (ENTRENADOR)

GIMNASIO FLEXIFORMA BARRANCABERMEJA

(ENTRENADOR) GIMNASIO HILDA MARIA

BARRANCABERMEJA (ENTRENADOR) GIMNASIO UNIVERSAL
BUCARAMANGA (ENTRENADOR) GIMNASIO FIGURAS
BUCARAMANGA (ENTRENADOR) GIMNASIO HUMAN FORCE
BUCARAMANGA (ENTRENADOR) GIMNASIO ESCULTURAS
BUCARAMANGA (ENTRENADOR) GIMNASIO BODY FITNESS
BUCARAMANGA (ENTRENADOR) GIMNASIO FISICO Y FORMA
BUCARAMANGA (ENTRENADOR)

RECORRIDO CICLING IN DOOR BUCARAMANGA (ENTRENADOR)
GIMNASIO EN FORMA BUCARAMANGA (ENTRENADOR)
“INDERBU” BUCARAMANGA (ENTRENADOR)

GIMNASIO BODY EXTREME SANTA MARTA (ENTRENADOR)
GIMNASIO SPORT TOP SANTA MARTA (ENTRENADOR P.)

.D.F.D. ALCALDIA SANTA MARTA (ENTRENADOR)

“INDERBA” BARRANCABERMEJA (ENTRENADOR)

CENTRO MEDICO DEPORTIVO “SPINNING” BARRANCABERMEJA
(ENTRENADOR)

CENTRO MEDICO DEPORTIVO “ATHLETIC FITNESS” SANTA MARTA
(ENTRENADOR)

CAPF- IPS CARIBE SPORT SANTA MARTA (ENTRENADOR)

CAPF “PROGYM’ BARRANCANERMEJA (ENTRENADOR)

CAPF” CARDIOFITNESS” BARRANCABERMEJA.

INDERBA BARRANCABERMEJA



ENTRENADOR PERSONALIZADO INDEPENDIENTE.

GIMNASIO CLUB INFANTAS ECOPETROL BARRANCABERMEJA.

SMART FIT NEIVA ENTRENADOR PERSONAL Y GRUPAL.

SPINNING CENTER NEIVA ENTRENADOR DE CLASES GRUPALES.

“‘Gymlam” MARCA Y GIMNASIO DE CREACION PERSONAL.

BODYTECH NEIVA HUILA, ENRENADOR PERSONAL, ARTES MARCIALES MIXTAS
Y PILATES REFORMER. (2020 Y 2021)

REFERENCIAS PERSONALES

MARTHA CUENCA 3158664017

LAM HENRY MORALES RESTREPO
C.C 85 462 664 SANTA MARTA



Pilat

COLOMBIA

Da constancia que:

LAM HENRY MORALLES RESTREPO

Aprobo a satisfaccion todos los requerimientos del curso y capacitacion teérico-practico

PILATES MAT -1
Con una intensidad total de 40 horas

Bogota, Colombia, octubre 15 de 2.024

[ .

|
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\ Edwin Medina
"~ MASTER TRAINER

Eduardo Prieto
DIRECCION ACADEMICA GENERAL

info@pilatespro.org
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SECTORF

EUROPEAN ACADEMY

LAM HENRY MORALES

Ha superado los requerimientos establecidos por el IDCA correspondiente al curso de:

Especialista en Entrenamiento Funcional

MY de Registro: 00233810301 L
Lugir: Colombea
REER) SRl _DC A EH FA .~ i .-: (fv”” Jasé Vidal

MY Haoras, 25 [riT—=pe g Eurcpaan Haakth & Finess Assocaton Direebor Téenice



REPUBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En Cumplimiento de la Ley [ 19 de 1994

Hace Constar que

LAM HENRY MORALES RESTREPO
Con CEDULA DE CIUDADANIA No. 85462664

Cursd y aprobd la accion de Formacion
TECNICAS DE CULTURA FiSICA

Con una duracion de 40 Horas

En testimonio de lo anterior se firma en Bogota d. c. a los Siete (07) dias del mes de Noviembre de Dos Mil Nueve (2009)
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SANTIAGO H_ILIL"' CAMACHO PENA
SUBDIRECTOR CENTRO DE MATERIALES Y ENSAYOS SGCVIOOD I 72441907/ 112009
REGIONAL BOGOTA No. Y FECHA DE REGISTRO

Fara veriticar la validez de este Certiticado consulte la pagina http: sz senavirtual edu.co

Regolucion Q00484 del 06 de Marzo de 20006



Staffing www. staffing.com.co

TEMPORAL S.A.S.
NIT 860.030.811-5
CERTIFICA QUE:

MORALES RESTREPO LAM HENRY, identificado(a) con Cédula de Ciudadania No.
85.462.664, ingreso a laborar al servicio de la empresa desde el dia 08 de julio de
2021, hasta el dia 17 de diciembre de 2021, mediante un contrato por duracion de
la obra o labor contratada, como empleado en mision, en las instalaciones de
BODYTECH S.A. PERSONALIZADOS, desempenando el cargo de ENTRENADOR
PERSONALIZADO - ENTRENADOR PILATES.

Esta certificacion se expide a solicitud del interesado en Bogota D.C a los 11 dias del
mes de marzo de 2023.

Cordialmente,

fub Loe 7

CUEVAS DELGADO ELIZABETH
COORDINADOR DE NOMINA

Verificacion de referencias en el PBX 3009127108 Ext. 1020-1118 Horario Lunes - Viernes de 2pm. a 4pm.

PBX a nivel nacional: 3009127108 @

SGS

Bogota: Av. Boyaca N® 49-29/Piso 5° Barranquilla: Calle 77B N° 57 - 103/0ficina 403 Medellin: Cr, 43* N° 14 - 109/0ficina 101
Cali: Av. 5B N® 24 N-18 Rionegro: Calle 42 N® 54 - 39/Local 219 Pereira: Calle 16 # 14-02




Staffing www. staffing.com.co

TEMPORAL S.A.S.
NIT 860.030.811-5
CERTIFICA QUE:

MORALES RESTREPO LAM HENRY, identificado(a) con Cedula de Ciudadania No.
85.462.664, ingreso a laborar al servicio de la empresa desde el dia 21 de junio de
2021, hasta el dia 02 de julio de 2021, mediante un contrato por duracion de la obra
o labor contratada, como empleado en misién, en las instalaciones de BODYTECH
S.A. PERSONALIZADOS, desempenando el cargo de ENTRENADOR ARTES
MARCIALES MIXTAS.

Esta certificacion se expide a solicitud del interesado en Bogota D.C a los 11 dias del
mes de marzo de 2023.

Cordialmente,

4.4 Lo V7

CUEVAS DELGADO ELIZABETH
COORDINADOR DE NOMINA

Verificacion de referencias en el PBX 3009127108 Ext. 1020-1118 Horario Lunes - Viernes de 2pm. a 4pm.

PBX a nivel nacional: 3009127108 ©

Bogota: Av. Boyaca N° 49-29/Piso 5° Barranguilla: Calle 77B N° 57 - 103 /0ficina 403 Medellin: Cr. 43* N° 14 = 109/0ficina 101
Cali: Av. 5B N° 24 N-18 Rionegro: Calle 42 N° 56 - 39/ Local 219 Pereira: Calle 16 # 14-02




Staffing www. staffing.com.co

TEMPORAL S.A.S.
NIT 860.030.811-5
CERTIFICA QUE:

MORALES RESTREPO LAM HENRY, identificado(a) con Cédula de Ciudadania No.
85.462.664, ingreso a laborar al servicio de la empresa desde el dia 24 de marzo de
2021, hasta el dia 18 de junio de 2021, mediante un contrato por duracién de la
obra o labor contratada, como empleado en mision, en las instalaciones de
BODYTECH S.A. PERSONALIZADOS, desempenando el cargo de ENTRENADOR
PERSONALIZADO.

Esta certificacion se expide a solicitud del interesado en Bogota D.C a los 11 dias del
mes de marzo de 2023.

Cordialmente,

b v 7

CUEVAS DELGADO ELIZABETH
COORDINADOR DE NOMINA

Verificacion de referencias en el PBX 3009127108 Ext. 1020-1118 Horario Lunes - Viernes de 2pm. a 4pm.

PBX a nivel nacional: 3009127108 @

Bogota: Av. Boyaca N® 49-29/Piso 5° Barranqguilla: Calle 77B N® 57 - 103 /0ficina 403 Medellin: Cr. 43* N*® 14 — 109/0ficina 101
Cali: Av. 5B N® 24 N-18 Rionegro: Calle 42 N° 56 - 39/Local 219 Pereira: Calle 15 # 14-02




THEPALATING
Argevtina

THIS CERTIFICATE RECOGNIZES

LAM ]H[]El\ RY MORAILES

(6)‘2. (6)6)
FOR THE SUC é' £ ﬂm&, C&MPLETIDN OF

THE IHP INSTRUCTOR (L 1),
FUNCTIONAL TRAINING CERTIFICATION.
IN AN 12 """%ﬂ?inS COURSE

Bucaramanga , Colombia , March 10, 2013

o

Justo Aon, BS.ED-CPT




__“ X ESCUELA DE CAPACITACION PARA j A'I"“

NSV H ACONDICIONAMIENTO FiSICO wgenlin
CERTIFICAN QUE:
LAM HENRY M.
C.C. No. 85.462.664

Participo en Calidad de Asistente al Seminario
“Perindizacion Simpliticada e Integracion del Entrenamiento Funcional™
Realizado el dia 7 de septiembre de 2013 en la Ciudad de Bucaramanga.
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SCUELA DE CAPACITACION
PARA EL ACONDICIONAMIENTO FISICO
“ECAF”

Certifica Que:

LAH tlenpy HORALES
- D462 E64

Parficipo como asistente el Programa Entrenamiento Personal con Bases
Cientificas “LA NEUROFISIOLOGIA EN LAS NUEVAS TECNICAS DE ENTRENAMIENTO"
Dado en Bucaramanga a los 18 dias del mes de Agosto de 2014

)

ON NESTOR SERRA

/ A NCIIAE\{RA
' (Director ECAF | (Conferencista)




GRITQ COLOMITANG DE BMIERGTENCIAS v

Centro Imternacional de Extremambento on L rgoenciss y Emergencias
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www grugocalombiarcdesmargencias com

Certifica que:

LAM HENRY MORALES RESTREPO

5 Curso taller:

r: “ATENCION PREHOSPITALARIA (APH)”
| 20 HORAS

C.C. 85,462,664
i Asistio al:

' MANEJO DEL PACIENTE EN ESCENARIO PREHOSPITALARIO
R Entrégado en Barrancabermeja ([COLOMBIA) el dia 15 de Agosta 2011
iy Resolucion 1043 ssreRaTECOON SOCIAL
E LEY 1164 DE OCTUBRE 2007 ?4:- hwm;;mp‘\
y
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Que: LAN HENRY MORALES RESTREPO

| Identificado/a con Cédula de Ciudadania No 35.462.664 de Santa Marta, asistié v

participé satisfactoriamente en el taller de capacitacién de Recreacion (,ﬁmumt:ma,

con una intenstdad horaria de 24 horas.

I)l('ls) en el M umupm dg Barrancabermeja a los 22 dias dnl mes de Junio del 2012.
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DIRECTOR INDERBA TCIAL COMUNITARIO
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\f § o=
MEM i SEDBEE e
DEFORTES REGIONAL BARRANCABERMEIA il

Certifica que:

fafzmmﬂo
Conc.c: 85'462.-664 de M

Particip6 y cumplio con los objetivos del Seminario Internacional Ultimas
Tendencias en Entrenamiento Deportivo

Duracion 16 horas
27 y 28 de Abril del 2013

En constancia se Firma:

2 Ll i

Hﬂl'ld; Anzelmi Orlando Russo J.w r Gamez rrlan F. ,Iuli:u
Confersncima Director del Inderba inador Blenestar resentante Legal de

:'ﬂl:ul:lnm'l uTs MGM Deportes
Reglonal Barrancabermeja




MGM DEPORTES

CERTIFICAN QUE:

@afzﬁgm-/z%aﬁw
N cc. pV8y 162 c64

Participé y cumplid con los requisitos del
PRIMER SEMINARIO INTERNACIONAL DE FUERZA,
POTENCIA Y NUEVOS METODOS DE ENTRENAMIENTO

Los dias _13 ¥ 14 e MAYO - DE 2007 con una duracién  de 16 _ horas.

se firma en Barrancabermeja, g los 14 dias de MAYO de 200 7

HORACIO EUGENIO ANSELMI ' u
INRECTOR DEPORTING

LAN JULIAO CAMACHO  SLUB ATLETICO BOCA JUNIORS (ARGENTINA) ERNESTO BEDOYA P

J LEGAL MGM DEPORTES INRECTOR DE INDEREA . ‘g




GATORADE SPORT SCIENCE INSTITUTE

CERTIFICA QUE:

LAM HENRY MORALES

Asistio al Primer Encuentro Gatorade Fitness

Erdia 21 4e JUNIO  4e200 7

con una intensidad horaria de 4 horas




FEDECOLGIM

Certifica que:

sr. (a): Henry Morales

Asistio a la:

“79 UNIVERSIDAD DEL AEROBICO™

Realizada el dia 1 de diciembre de 2001,
en la ciudad de Bogota

G Gaoth

Carlos M.ll o Agudelo Paul Hurta'du

Presidente Gerente de Mercadeo Deportivo
Liga de Gimnasia de Bogoth Gatorade - Colombia




. II FESTIVAL DE
RUMBA AL BOBIBA
2000

ASIFITNESS _
Asociacion Saniapdérednm dcl clores del Filaess

MERITO ALDEPORTE
Asloorry Jf u/ ‘8
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CONSTANCIA DE PARTICIPACION

El presente certificado es para conslatar que

HENRY MORALES

particip en el taller tedrico-practico en FITNESS, e BEL
con especialidad en tecnicas aerobicas; siendo su objetivo incrementar . ..~
la-calidad del ejercicio hacia la comunidad que se ejercita. i N 1
Taller; INTERVALOS ~EN _FITNESS | AR 1 > ']if$ﬁ
' "Fecﬁa' iﬂuﬁm 6,1999 V7 ' i ' ' il '

BUMGA CDLDHBIh

1 “:,; % P“rf;pqraﬂdi* |
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CAJASAN

Caja Santandereana de Subsidio Familiar

Certifica que:

HENRY MORALES RESTREPO

Participo En:EL PRIMER TALLER DE AEROBICOS "ENTEWMEND CROIMSILAR *
CAJASAN 1997

Quien obtuvo el RECONOCIMIENTO en la Categoria AVANZADOS E INSTRICTORES

Dado en:Centro Vacacional CAMPOALEGRE, a los 16 dias del mes de pSTD de 1997
Piedecuesta - Santander




CENFER i,
BUCARAMANMG.A “lFIT“HS

MENCION ALMFERITO DEPORTIVO

Otorgada por la Asociacion Santandereana de Instructores Fitness
y el Centro de Fenas, l'xposiciones y mer:nr. ones de

Bucaramanga a: -
HENRY MORALES & & | E{
por su participacion en la V-Feria de-Salud 'y Belleza {

Bucaramanga, agosto 16 al 19 de 2002

ﬁﬂﬂ m
Gerente CENFER 5.A.




RECONOCIMIENTO DEPORTIVO No. 015
PERSONERIA JURIDICA 024 MARZO 08 - 1991
COLDEPORTES
iNorte deportiva y amablel CERTIFICA QUE

HENRY MORALES

———ee e

Asistio al 7° Festival de Aer6bicos 13 LW O
y al ler. Taller teérico-practico de aerobic’s

San José de Clcuta, mayo 17 de 1997

ESUS EMEL ALVAREZ
Instructor

ALEXIS RAMON TORRES R.

Instructor

/ . /::gﬁ'f"—h-j
4 @ﬁ{f_f_f ._'f/ ____{__tf_.*’_”f
4 [ EDUAH[%D PRIE I--'
: nstructor - Expositor taller 4ol
Gm‘) k'ﬁf“gq !ﬂﬂEﬁ(’p\“

LA BEBIDA OFICIAL DEL EVENTO




HACE CONSTAR
LAM HENRY MORALES RESTREPO

Que: _

ASISTIO AL PRIMER TALLER Y SUPERCLASE AEROBICA REALIZADO
LOS DIAS 8 Y 9 DE NOVIEMBRE DE 1997

K A et [P R TIEE T TR o T W R e e PR T 4 e 7 r =
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f "'.r-".'l !’?l',[‘.ﬁ-'*:-!‘ﬁn!ﬂrl!:t[ ik 4-, il (=L 3 '_:‘..’::_. ‘18 e 1

égﬂj
PRESIDENTE JUNTA DIRECTIVA COORDINADOR DE DEPORTES STRUCTORES

v, \I " Banamcalermepa, Copdal Deponta del Oniende Colombiano ”
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CLUS DE MARES CLUS MIRARAR CLUB INFANTAS

CGomite Snterinstitucional del @epm

RECONOCIMIENTO A

LAM HENRY MORALES R.

POR SU ESPIRITU DEPORTIVO Y PARTICIPACION EN:

TALLER TECNICAS DE INTERVALO Y CIRCUITO

0% P

—
-—"C‘W&“ TR\
Barrancabermeja, Mayo de 1997

PRESIDENTE CiB———




INTERNATIONAL
PARTNER

Y las Ciencias Aplicadas

Socio estratégico Internacional
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Y BN SU NOMBRE BL (1LA)

LICEO DEL CARIBIC

SANTA MANRTA
PROMOCION LICENCIADO JOAQUIN ZORRO CELEDON

AUTORIZADO POR 1L MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL, SEGUN
REVOLUCION Na. 1986 DE JULIO 4 DE 1969

*

CONFIERE A

e Merey MoralesRestrene

WENTIFCADO CON- "R 1y No TROR0K -01HE9 1w Suhta Har]-a

EL TITULO DE

BACHILLER ACADEMICO

POR HABER CURSADO Y APROBADO LOS ESTUDIOS
CORRESPONDIENTES AL NIVEL DE EDUCACION MEDIA
VOCACIONAL, SEGUN LOS PLANES Y PROGRAMAS VIGENTES.

\ - :) »il ’
g \\: # SECRETARIO
pADOBN  Samta Matta A 7 DE Diciembie DEp¥S.
ANOTADO AL FOLIO. .- 4. LIBRO DE REGISTRO. .3, 2,7 45-15

SECRETARIO DE E DU(‘ACK N g"‘

NY 478954 NN TR







