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Licenciada en Educación Física y Magíster en Educación con amplia experiencia como docente en diversos niveles de formación. He 
trabajado en áreas como Educación Física, Expresión Corporal, Juegos y Lúdica, Recreación, Didáctica de la Educación Física, 
Pedagogía y Ambientes de Aprendizaje. También tengo experiencia como entrenadora y en el desarrollo de programas formativos, 
reeducativos y de bienestar relacionados con la actividad motriz y física. 

Cuento con la capacidad para diseñar, dirigir y aplicar propuestas pedagógicas, así como implementar métodos educativos en distintos 
ambientes de aprendizaje. Mis habilidades conceptuales, pedagógicas y curriculares me permiten forjar y evaluar proyectos educativos, 
además de diseñar procesos de investigación aplicables a los diferentes campos de la educación. Poseo competencias en gestión y 
liderazgo tanto dentro como fuera del aula, adaptándome a las realidades sociales, institucionales y escolares. Esto me permite crear 
acciones y estrategias innovadoras y pertinentes a las prácticas educativas de manera interdisciplinaria. Tengo experiencia en el uso de 
plataformas y herramientas tecnológicas en distintos modelos pedagógicos y mantengo excelentes relaciones interpersonales a nivel 
profesional, laboral y social. 

 

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE MONTERREY-UNIMINUTO 

Maestría en Educación: Énfasis en procesos de enseñanza-aprendizaje- Tecnológico de Monterrey-México en convenio con 
UNIMINUTO 

 
UNIVERSIDAD DISTRITAL FRANCISCO JOSE DE CALDAS 
Título Obtenido: Especialista en Infancia Cultura y Desarrollo. Bogotá, 1998. 

 
INSTITUTO SUPERIOR DE CULTURA FISICA MANUEL FAJARDO 
Titulo obtenido: Preparación Física - Cuba 1995. 

 
UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 
Titulo Obtenido: Licenciado en Educación Física. Bogotá, 1996. 

 

 
UNIVERSIDAD INCA DE COLOMBIA Y EL INSTITUTO MANUEL FAJARDO DE CUBA 
Teoría, Metodología y Bases Fisiológicas del Entrenamiento deportivo 
Bogotá, 1995 

UNIVERSIDAD FRANCISCO JOSE DE CALDAS 

Pedagogía y Didáctica de la Educación Sexual 
Bogotá, 1997 
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 

UNIVERSIDAD SIMÓN BOLÍVAR 

X Seminario Colombiano de Sexología 
Barranquilla, 1997 

 
UNIVERSIDAD SANTIAGO DE CALI 
I Clínica -Taller Internacional 
Las tendencias del Baloncesto en el Siglo XXI 
Santiago de Cali, 2000 

 
PROVINCIA LASALLISTA DE BOGOTA 
Primer Encuentro de Lúdicas 
Bogotá, 2000 

 
SEMINARIO” CIENCIA Y FÚTBOL FORMACION DESDE LA NIÑEZ” 
Universidad Pedagógica Nacional. Bogotá, 2000. 

 
SEMINARIO “DESARROLLAR LA INTELIGENCIA DE JUEGO CON PROGRAMAS DE FÚTBOL A LA MEDIDA DEL NIÑO, DEL 
ADOLESCENTE Y DEL PROFESIONAL. 
Bogotá, 2005. 

 
CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA- SEDENTARISMO MAL DEL SIGLO XXI 
Instituto Distrital para la Recreación y el Deporte. Bogotá, 2007. 

FEDERACIÓN COLOMBIANA DE BALONCESTO Y LA LIGA DE BALONCESTO DE BOGOTA 
Acreditación para entrenadores nacionales y distritales. Bogotá, 2007 

 

ORGANIZACIÓN DEL BACHILLERATO INTERNACIONAL (IBO) 
Capacitación en el programa de escuela primaria “La enseñanza y el aprendizaje en el PEP”. Bogotá, 2010. 

 
ORGANIZACIÓN DEL BACHILLERATO INTERNACIONAL (IBO) 
Capacitación en el programa de escuela primaria PEP. Bogotá, 2013-2014-2015-2016 

 
DIPLOMADO EN DOCENCIA VIRTUAL 
Uniminuto Virtual y distancia. Bogotá 2017 

DIPLOMADO EN PEDAGOGÍAS EMERGENTES 
Uniminuto Virtual y distancia. Bogotá 2020 

DIPLOMADO EN LIDERZAGO 
Uniminuto Virtual y distancia. Bogotá agosto 2021 
 
 
DIPLOMADO EN RESPONSABILIDAD SOCIAL  
Uniminuto Virtual y distancia. Bogotá 2023 

 
SECRETARIA DE EDUCACIÓN 
Docente Asesora del programa de Inclusión Volver a la Escuela  
Colegio Antonio José Uribe 
Bogotá abril del 2022-diciembre 10 del 2023 
Jefe inmediato: Claudia Mireya Villa  
Rectora IED  
Celular:318 7690659 
 
CORPORACIÓN UNIVERSITARÍA MINUTO DE DIOS UNIMINUTO UVD 
Docente del programa de Licenciatura en Educación física, Recreación y Deporte UVD 
Cursos: Fundamentos de pedagogía, Ambientes de aprendizaje, Didáctica de la Ed. Física, la Recreación y el Deporte, Juegos y lúdica, 
Recreación y Administración y Gestión Deportiva. 
Bogotá, 03 de noviembre del 2021- junio 29 del 2024 
Jefe Inmediato: Dalis Nury Molina Bustamante 
Coordinador del Programa LFDD  
Celular: 300 5334468 
 
 
 
 



INSTITUTO DE RECREACIÓN Y DEPORTE DE BOGOTA IDRD 
Asesora: Zonal Pedagógico del Proyecto Jornada Escolar Complementaria JEC 
Bogotá, 04 de abril del 2019- 30 diciembre del 2019 
Dr. Ricardo Leonardo Perea Rodríguez 
Director Pedagógico Proyecto JEC 
Celular: 311 4957226 
 
 
CORPORACIÓN UNIVERSITARÍA MINUTO DE DIOS UNIMINUTO UVD 

Directora del programa de Licenciatura en Educación física, Recreación y Deporte UVD 
Bogotá 01 de marzo del 2017- noviembre 02 del 2021 
Teléfono: 2916520 Extensión 6202 Bogotá 
Jefe inmediato: Juan Carlos Mendoza  
Decano Facultada de Educación  
Celular: 314 4523872 

THE VICTORIA SCHOOL 
Jefe de Departamento de Educación Física con el manejo del programa de bachillerato Internacional IBO para años primarios PEP. 
Entrenadora de gimnasia infantil y baloncesto todas las categorías-rama masculina y femenina. Bogotá, 2010- febrero de 2017 
Teléfono: 6761503 Bogotá Celular 3115058381 
Jefe inmediato: Lic Ana María Grisales 

CORPORACIÓN UNIVERSITARÍA MINUTO DE DIOS UNIMINUTO UVD 
Bienestar Universitario- Área de deportes 
Cargo: Entrenadora de Baloncesto UVD rama masculina y femenina año 2013  
Jefe inmediato: Dra. Margarita Delgado 
Directora de Bienestar Universitario 
Celular 3188218330 

PACIFIC RUBILAES ENERGY 
Entrenadora de Baloncesto rama masculina y femenina año 2010-2015  
Jefe inmediato: Eliana del Pilar Tolosa 
Directora de Bienestar Empresarial 
Teléfono: 7560080 

COLEGIO ANGLOAMERICANO 
Profesora de Educación Física primaria-Bachillerato y Entrenadora de Baloncesto todas las categorías-rama masculina, Bogotá, 2004- 
2009 
Jefe inmediato: Miss Ángela Sarmiento Cansino 
Rectora 
Teléfono: 6694181 Bogotá 
 

 
COLEGIO LA SALLE BOGOTA (CALLE 170) 
Profesora de Educación Física Bachillerato - Entrenadora de Baloncesto todas las categorías-rama femenina y Directora de curso 
grado 9º. Bogotá, 2002-2003  
Jefe inmediato: Hno José Vicente Henry Valbuena 
Teléfono: 6690052 
 

 
LICEO HERMANO MIGUEL LA SALLE 
Profesora de educación física y expresión corporal secundaria y preescolar 
Entrenadora de Baloncesto selecciones infantil - júnior- rama masculina y directora de curso grado 6º; Bogotá, 2002.  
Jefe inmediato: Hno Manuel Cancelado Jiménez 
Rector 
Teléfono: 6302373 Bogotá 
 

INSTITUTO DE RECREACIÓN Y DEPORTE DEL META IDERMETA 
Entrenadora Liga de Baloncesto del Meta categoría Infantil femenina 
Villavicencio, 2001 
Jefe inmediato: Sr. Jair Marín Montoya 

 
 
 
 
 



EXPERIENCIA INVESTIGATIVA, PUBLICACIONES Y PONENCIAS 

CENTRO DE EDUACION PARA NIÑOS ESPECIALES 
Coordinadora del programa de salud ocupacional del Centro de Educación para niños Especiales-Reeducativo (infantes, adolescentes y 
adultos) Coordinadora del programa de recreación y salidas pedagógicas institucionales 
Villavicencio, 1998-2001 

Jefe inmediato: Dra. Adriana Acosta Herrera 
Celular 310 5747436 

UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS 
Catedrática Facultad de Ciencias Humanas 
Deporte I – Deporte II –Electivas (Futbol-Baloncesto-Gimnasia-Natación) 
Villavicencio, I y II periodo del 2000 
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación 
Teléfono: .6616800 Villavicencio 
 

COLEGIO LA SALLE DE VILLAVICENCIO 

Profesora de Educación Física en Básica Primaria 
Profesora de Educación Física en Pre-escolar 
Jefe del Departamento de Educación Física y organizadora de eventos deportivos 
Entrenadora de Gimnasia –Baloncesto 

Profesora de Expresión Corporal (Diseño curricular del programa) 
Villavicencio, 1997 – 2001 
Jefe inmediato: Hno José Orlando Ugarte Lizarazo 
Teléfono: 6626303 - cel. 3208099153 Villavicencio 

 

 

1-UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 
Alternativa de cambio en el trabajo con niños de 10 a 12 años por intermedio del Fútbol Siete en la Escuela Colombiana de Fútbol 
ESCOFUTUPER. Tesis de grado. Bogotá, 1996 

2- COLECCIÓN DE CARTILLAS DIDACTICA DE EDUCACION FISICA GRADOS 1°, 2°, 3°, 4° Y 5°.Editorial Deportiva Colombiana- 
2002 

1° "RECONOZCO MI CUERPO ISBN: 95-89255-11-6 

2°"EL CUIDADO DE MI CUERPO” ISBN: 95-89255-13-2 

3° "MIS HABILIDADES” ISBN: 958925514-0 

4° “MINI – DEPORTES” ISBN: 958925516-7 

5°"PRE-DEPORTIVOS” ISBN: 95-89255-15-9  
 
3-UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE MONTERREY-UNIMINUTO 
Tecnologías de la información y la comunicación TIC y su influencia en el modelo de enseñanza diferenciada en estudiantes de 
preescolar. 

4- Articulo 2018: Los entornos virtuales de aprendizaje, una apuesta en la formación del profesorado en educación física, recreación y 
deporte. open acces expomotricidad 2018. 

5-Articulo 2018: La formación de docentes de educación física, recreación y deporte en Uniminuto –UVD una apuesta para romper lo 
tradicional de la presencialidad. Compilado de experiencias e investigaciones en innovación educativa DOKUMA 

ISBN 978-958-56873-1-8. 

6-Articulo 2019: La pedagogía lúdica y los entornos virtuales de aprendizaje, un escenario que aporta a la transformación de los 
imaginarios de los estudiantes de educación física en uniminuto UVD- Universidad Antonio Nariño. 

ISSN: 0123-0670 

ISSNE: 2346-0911 

7-Articulo 2019: La pedagogía lúdica y los entornos virtuales de aprendizaje enmarcados en el modelo praxeológico de uniminuto UVD, 
un escenario que cambia los imaginarios de formación de licenciados en educación física, recreación y deporte.  

ISBN: 978-84-09-11660-7 

8-Articulo Scopus 2022: Juego, juguete y adulto mayor. Un acercamiento necesario desde una revisión sistemática. 

SSN: 1988-2041 (en línea) ISSN: 1579-1726 (impresa) Revista: Retos, 46, 246–253. Recuperado: 
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/92919 
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REFERENCIAS LABORAL Y PERSONAL 

Experiencias Investigativas: 

 
-Implementación de COIL como estrategia de aprendizaje de cooperación internacional para la interacción cultural en 

estudiantes de programas de Licenciatura en Educación Física.  

XI Foro MERCOSUR Latinoamericano 2020. 

-Democratización del Deporte, la Educación Física y la Recreación. MERCOSUR Latinoamericano 2021. 
-Investigadora -asesora Programa Delfín año 2024 
 

IDIOMAS 
Ingles nivel B1 MCER en las habilidades de lectoescritura. 

 
SISTEMAS 
Manejo de plataformas de formación virtual, office word, office excel, office publisher, office power point y aplicación de herramientas 
TIC en el aula enmarcadas en pedagogías emergentes y activas. 
 
 
 

 

Dra. Adriana Acosta Herrera 
Directora Ejecutiva del Centro de Educación para niños Especiales 
Villavicencio. 
Teléfono: 66 82 52 17 Villavicencio Cel. 310 5747436- 3115897627 
 
Maria del Pilar Robles Rodriguez 

Directora General-Rectora The Victoria School Bogotá 
Celular: 311 2263638 

Lic. Ana María Grisales 
Coordinadora Preschool The Victoria School Bogotá. 
Celular: 3115058381 

Juan Carlos Mendoza Mendoza 

Director de posgrados de Uniminuto UVD 
Celular: 314 4523872 

 
Ligia Cecilia Téllez 
Docente, compañera y amiga 
Teléfono: 315 3088887 

 
 
 
 

 

Luz Elena Mendoza Espinel 
                                                               C.C. 40.399.672 de Villavicencio


