
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Datos de Contacto 
 

 
 

B° Militar General 
Deheza 

(Córdoba) 
 
 

 
 

(351) 814 4468 
 

 

 
 
josecabj84@gmail.com.ar 
 

 
IDIOMAS 

 

Español / Nativo 

Ingles: Básico 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
Colonia De Vacaciones 2020. Trelew (Chubut) 

Personal Trainer Personalizado. Viedma (Rio Negro) 

Profesor Proyecto Personal “Tercera Edad”. Viedma (Rio Negro) 

Profesor Futbol. Futbol Botánico 

Vendedor y Asesor de Ventas. TRAIN.  
Ref.: Rodrigo 3514602885 

Profe Sala Musculación. BODY UNDER GYM.  
Ref.: 351 594 5659 

Profesor Club Las Palmas (Actualmente).  
Ref.: Pablo: 3515511473 

DATOS DE INTERES 
 
Disponibilidad Horaria: FULL TIME 
 
Manejo de Microsoft Word & Excel 
 
Conocimiento y Aplicación de RCP & Primeros Auxilios 
 
 

ESTUDIOS  
 

 
Instituto de formación Continua Docente en Educación Física 
IFDCEF. Rio Negro. (Estudio Completo) 
 
Curso De Personal Trainer. Instituto Balcarse. Viedma, Rio 
Negro 
 
Curso de entrenamiento Funcional De Alta Intensidad (HIFT). 
Educar Sport 
 
Curso de Nutrición Deportiva. Nutricen 
 

 
 

Ampuero, José María 
Profesor De Educación Física 

 

 

 

 








