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e Marketing manager

-Elaboracion de planes de entrenamientos
personalizados.

Sobremi

-Programacion de actividades individuales y grupos para

Personal Trainer con pasion por el fitness y diferentes niveles.

la salud. Me enfoco en crear un ambiente

de entrenamiento seguro, divertido y ‘Correccion de malos habitos posturales.
desaﬁhante_' para mis client_es. Con -Conocimientos de nutricién y suplementacion fisico
experiencia en entrenamiento culturista.

personalizaclo y grupos, me aseguro de gue -Asesoramiento dietético.

cada cliente reciba la atencion y el apoyo

gue necesita para alcanzar sus objetivos
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