MICAELA BEATRIZ FONTAN CHAVEZ
Edad: 32 afos. Soltera

DNI: 37.247.716

Celular: 11 66221102

Direccion: Tomas Le Breton 4400 - CABA.

Correo electrénico: micaelabfontanchavez@gmail.com

EXPERIENCIA LABORAL

Agosto 2024 - Actualidad Coach en BIGG (Planificacion de rutinas especificas y dictado de
clases de crossfit y funcional) - Sede Villa Urquiza

Noviembre 2023 — Julio 2024:Preparadora Fisica de futbol femenino en Estudiantes de La Plata —
Categoria Sub 14 y Sub 16

Marzo 2023 — diciembre 2023: Instructora de musculacion - Planet Fit (sede Recoleta).

Junio 2018 - Actualidad: Personal Trainer

Febrero 2023 - Julio 2023: Instructora de Musculacion y Entrenamiento Funcional - Savage Gym
(Munro - Bs As)

Agosto 2022 - noviembre 2022: Instructora de Musculacion y Entrenamiento Funcional. Sport
Club (sede Dot)

Diciembre 2022 - marzo 2022: Profesora en la Colonia del Centro Naval (Sede Olivos) - Grupo 10
a 12 afos. Planificacion de actividades deportivas, campamentos y Taller de Taekwondo ITF.
Diciembre 2020 - diciembre 2023: Instructora de Taekwondo ITF - Circulo General Urquiza (Villa
Urquiza — CABA).

Marzo 2019- febrero 2021: Club Agronomia Central - PF en Futsal Femenino 3° Categoria
(Reserva). Competicion: Liga AMBA & BAFI.

Marzo 2017 - diciembre 2019: Club Atlético Platense - PF de la 4° Categoria (10 - 14 anos) de
Futsal Femenino (AFA).

Diciembre 2017 - marzo 2018: Coordinadora Colonia de Vacaciones “Vacaciones Alegres” en el
Club Ferrocarril Oeste a cargo del Grupo “Minis” (6-7 anos).

Febrero 2013 - diciembre 2015: Asistente de Gerencia en SANOFI. Area de Comunicaciones
Internas del Cono Sur.

Marzo 2010 - junio 2014: Instructora de Taekwondo- Do ITF. Megatlon de Villa Devoto. (Nifios &
Adolescentes)

FORMACION ACADEMICA

2024 - en curso : Disefiador Grafico Artistico Digital (Escuela Da Vinci) Titulo Oficial
2023-2024 - Curso de Preparacion Fisica en alto rendimiento - “Fuerza Y Potencia

2017- 2021: ISEFI “Hugo Quinn - Profesora Nacional de Educacion Fisica

2012 - 2016: UCES - Tecnicatura en Comunicacion Social

2006-2010: Colegio Sagrada Familia - Bachiller con Orientacién a Comunicacion y Ciencias
Sociales.

APTITUDES & CURSOS COMPLEMENTARIOS

Informatica: Fluido manejo de Paquete Office & Photoshop.

Instructora Internacional de Taekwon-Do ITF (Il DAN) - Certificacion ITF -

Idioma: Nivel Avanzado en el Idioma Inglés (First International Certificante) (2010)

Curso Certificado: Técnicas de RCP y uso de Desfibrilador — Cruz Roja Argentina — junio 2021.
Curso de Preparador Fisico de Futbol Femenino - FUTBOL EDUCATION - 2021
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