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CONTACTO

+5492216183079

elicastorino@hotmail.com
elicastorino@gmail.com -Profesorado en Educación Física. Facultad de

Humanidades y Ciencias de la Educación.
Universidad Nacional de La Plata. Fecha de
egreso con obtención del título: 12/12/2013.
-Tecnicatura en Actuación. Escuela de Teatro
de La Plata. Fecha de egreso con obtención
del título: 12/12/2019.
-Intérprete en Danzas Folklóricas y Tango. En
curso. Ingreso (2022).

ACERCA DE MÍ

-Curso de Guardavidas. Cruz
Roja Argentina. La Plata. Fecha
de egreso con obtención del
título: mes de Agosto del 2011.
-Instructorado en Natación.
Complejo Athila. Berisso. La
Plata. 2013-2014.

TITULACIÓN 

CURSOS

-Inglés: nivel medio
-Portugués: nivel medio

-Microsoft Office Power Point
-Microsoft Office Word
-Microsoft Office Excel
-Redes
-Canva
-Diseño/Difusión

ARGENTINA, BUENOS AIRES,
Capital Federal.

INFORMÁTICA 

IDIOMAS 

ELIANA PAULA CASTORINO



  EXPERIENCIA LABORAL

(Ad Honorem):
-Ayudante en clases de Hockey. Club Universitario de La Plata. Categoría: Novena de
varones.

(Con retribución):
2009:
-Profesora de Natación para niñxs de 2 a 6 años.  “ESTOA” (institución de Natación de la
ciudad de La Plata. Buenos Aires).

2011:
-Profesora en Psicomotricidad y Expresión Corporal articulando contenidos orientados
principalmente al Básquetbol. También trabajé en la pileta de la misma institución en
Rehabilitación Acuática (relacionada con la Medicina del Deporte) y como Profesora de
Natación para niñxs. Institución polideportiva: “Hogar Social”. Berisso, La Plata, Buenos
Aires.

2012:
-Durante la temporada de verano trabajé como Profesora Ayudante y Guardavidas en la
Colonia del Club Gimnasia Y Esgrima de La Plata.
-Durante todo el año trabajé en el Club Gimnasia y Esgrima de La Plata en el gimnasio y en
la preparación física de Básquet de las categorías: mini y pre-mini.

2013:
-Durante la temporada de verano trabajé de Guardavidas en Rio Colorado-Rio Negro en un
Balneario Municipal.
-Durante todo el año trabajé como Profesora de Entrenamiento Funcional.
La Plata. “Gimnasio Central”.

2014:
-Durante la temporada de verano trabajé como Guardavidas en una Escuela de Verano.
Punta Lara. Complejo Municipal-Eva Perón.
-Durante todo el año trabajé como Profesora de Natación para adultos y como Profesora en
Entrenamiento Funcional en “Gym Center” (calle 3 e/48 y 49. La Plata). También como
profesora en musculación en el gimnasio “Ironman” (Av. Antártida 9 y 526) y en el gimnasio
“Las Tejas” (36 e/117 y 118), ambos de la ciudad de La Plata.



  EXPERIENCIA LABORAL

2015:
-Durante todo el año trabajé como Guardavidas en “Gym Center” (todos los días de 8 a 12
Hs.), como Profesora de Gimnasia Acuática en Club Brandsen (calle 60 e/ 23 y 24) y como
Profesora en musculación en Las Tejas (calle 36 e/ 117 y 118).
-Durante los meses de Noviembre y Diciembre trabajé como Instructora en Natación y
Gimnasia Acuática en “Temazcal”, natatorio ubicado en Tolosa (531 e/12 y 13). La Plata.

2016:
-Guardavidas en “Gym Center”.
-Seguí trabajando como Instructora de Natación y Gimnasia Acuática en “Temazcal” hasta el
mes de Abril.

2017:
-Guardavidas en “Gym Center”.
-Profesora en Educación Física en el Jardín Nº 908 de Magdalena. (Horas concursadas por el
Listado Oficial / Marzo a Noviembre).

2018:
-Guardavidas en “Gym Center”.
-Profesora en Educación Física 1°,2° y 3° Año. E.E.S. N°3 Berisso. (Horas concursadas por el
Listado Oficial / Agosto a Noviembre).
-Instructora en “NEOPILATES” en “Cuerpo en Acción”. La Plata.
-ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADOS.
-Actriz en “Tute Cabrero”, una obra escrita por Roberto Tito Cossa. Compañía teatral “Grupo
Teatro Coyuyo”.  grupoteatrocoyuyo@gmail.com.
-Mucama en Hostel : "Ruta 40". CAFAYATE. SALTA.

2019:
-Profesora de Natación para adultos y niñxs.
-Instructora en Gimnasia y Terapéutica Acuática.
Ambas prácticas desarrolladas en el natatorio: “BLOW”. Calle 25 Nº 1473. La Plata.
-Actriz en “Tute Cabrero”, una obra escrita por Roberto Tito Cossa. Compañía teatral “Grupo
Teatro Coyuyo”.  grupoteatrocoyuyo@gmail.com.



  EXPERIENCIA LABORAL

2020:
-Profesora de Natación para adultos y niñxs.
-Instructora en Gimnasia y Terapéutica Acuática.
Ambas prácticas desarrolladas en el natatorio: “BLOW”. Calle 25 Nº 1473. La Plata.
-Entrenadora Corporal Integral. Autogestión. La Plata.

2021/22:
-Entrenadora Corporal Integral. Autogestión.
-Proyecto colectivo artístico: "La Resistencia Cultural". Destrezas Folklóricas y Expresión
Folclórica. Coordinador: Eduardo "Peque" Coria.
-Bailarina, Destrezas Folklóricas y Expresión Folclórica. Artista Callejera. 
-Vendedora ambulante de artesanías y manualidades.
-Coordinadora Folklórica en Bar Notable “Los Laureles”.
(Iriarte 2290. Barracas. Bs.As.). Marzo/2022.
-Proyecto colectivo artístico: "DUO AQUELARRE". Proyecto autogestivo. Presentación de
espectáculos. Clases de Destrezas Folklóricas y Expresión Folclórica. Restauración de
bombos legueros. 

2023:
-Asistente Corporal en Centro de Estética: “Figurella”. Centros de: Microcentro/Palermo
Alto/Belgrano. CABA.
-Entrenadora Corporal Integral. Autogestión. 
-Bailarina, Destrezas Folklóricas y Expresión Folclórica. Artista Callejera. 
-Vendedora ambulante de artesanías y manualidades. 
-Coordinadora Folklórica en Bar Notable “Los Laureles”. 
(Iriarte 2290. Barracas. Bs.As.). Desde Marzo/2022. 
-Proyecto colectivo artístico: "DUO AQUELARRE". Proyecto autogestivo. Presentación de
espectáculos. Clases de Destrezas Folklóricas y Expresión Folclórica. Restauración de
bombos legueros. 



  EXPERIENCIA LABORAL

2024:
-Entrenadora Corporal Integral. Autogestión. 
-Bailarina, Destrezas Folklóricas y Expresión Folclórica. Artista Callejera. 
-Vendedora ambulante de artesanías y manualidades. 
-Coordinadora Folklórica en Bar Notable “Los Laureles”. 
(Iriarte 2290. Barracas. Bs.As.). Desde Marzo/2022. 
-Proyecto colectivo artístico: "DUO AQUELARRE". Proyecto autogestivo. Presentación de
espectáculos. Clases de Destrezas Folklóricas y Expresión Folclórica. Restauración de
bombos legueros. 
-GIRA ARTISTICA (Destrezas Folklóricas). Contrato por 6 meses en TURQUIA. Empresa
empleadora: TURANLAR GRUP TURİZM TİCARET LİMİTED ŞİRKETİ. Yeni Doğan Mah. Calle
3064. Arıkanbır Apartmanı No:9/5 Kepez/ANTALYA. TURQUIA.

OTRAS EXPERIENCIAS LABORALES:
-Vendedora de perfumes (línea Bagués).
-Moza.
-Artesanías y manualidades.


