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@ APTITUDES

Atencion al cliente
Interés por el aprendizaje
Responsabilidad
Dinamico

Versatilidad

Cordialidad

Propositivo

FORMACION PROFESIONAL

2018-2019 Masoterapia profesional

Instituto superior Argentina de belleza (ISAB)
2019 Masaje deportivo

Instituto superior Argentina de belleza (ISAB)
2023-2024 Reflexologo

Centro medico Escuela
2024

Actualmente

Masaje Express en silla
Centro medico Escuela

EXPERIENCIA LABORAL

Masoterapeuta

Especialista con habilidad para aplicar
diversas técnicas de masajes enfocados en el
alivio del dolor, la reduccion del estrés y la
mejora de la circulacién sanguinea

Servicios ofrecidos:

Masajes Descontracturantes: Liberar musculos y
articulaciones para ayudarlos a funcionar en su nivel éptimo. El
proposito del masaje es relajar y aflojar musculos rigidos y
tensos.

Masajes Circulatorios: Tratamiento disefiado para mejorar la
circulacion sanguinea y linfatica en el cuerpo, especialmente en
las piernas.

Masajes Reductores: Tratamiento que ayuda a reducir la grasa
localizada (Solo el abdomen)

Masajes Cervicales y Lumbares: Técnicas de tratamiento
disenadas para aliviar el dolor de cuello y espalda y reducir la
tension muscular.

Masajes Relajantes de rostro: Tratamiento que busca relajar
los musculos del rostro, disminuir la tension y potenciar la
circulacion sanguinea. Este tipo de masaje puede aportar
beneficios tanto terapéuticos como estéticos.

Masaje silla: Se centra en areas comunes de tension, como el
cuello los hombros vy la espalda. Esto puede aliviar el dolor y la
rigidez muscular, mejorar la flexibilidad y la movilidad, prevenir
lesiones a largo plazo.

Reflexologia podal y manual: Terapia complementaria que
trabaja el cuerpo través del estimulo manual de las zonas
reflejas ubicadas en los pies.

Drenaje linfatico (Estética y Patoldgica): Se realiza mediante
movimientos suaves y ritmicos sobre la piel, siguiendo la
direccion de flujo linfatico. Su principal beneficio es la mejora
del sistema inmunoldgico



