TOMAS AGUSTIN LUCERO

PROFESOR NACIONAL DE EDUCACION FiSICA

NACIONALIDAD ARGENTINA
FECHA DE NAC: 21/11/1996. 27 ANOS

EMAIL: tomi_lucero96@hotmail.com

DIRECCION: RIO GRANDE 30, GENERAL ALVEAR, MENDOZA.
TELEFONO: +549 2625597203S

DISPONIBILIDAD HORARIA: FULL TIME

Formacion académica

Estudios secundarios:

2009-2011 Escuela de Agricultura

2012-2014 Colegio Don José Francisco de San Martin
Certificado de Educacion polimodal con modalidad economia Y
gestion de las organizaciones, con orientacion a la gestion de
microemprendimientos, Pymes y cooperativas.

Estudios terciarios y/o universitarios:

2016-2019 Fundacion Educativa Santisima Trinidad
Profesorado de Educacion Fisica

Cursos:
“Avances y tendencias en prevencidn, tratamiento de lesiones deportivas y metodoldgicas del ejercicio
en pacientes metabdlicos y obesos”
“Entrenamiento Funcional nivel 1y 2”
“Diplomatura en deporte social”
“Reparacion de celulares y Tablets”
Otros datos:

Carnet de conducir A1.2 B1 Idiomas:
inglés: Nivel intermedio

Informatica: Programas Microsoft:

o EXCEL: avanzado



o WORD: avanzado
o POWERPOINT: avanzado

. OUTLOOK: avanzado

Experiencia profesional

2015-2017: Sport Club Pacifico

Cargo: Profesor y Director Tecnico de
infantiles.

Funcién: Formador de valores deportivos, humanos, sociales y desarrollo del nifio en el deporte.
2017-2019: AndesFootballClub
Cargo: Profesor y D.T en infantiles y juveniles.

Funcidn: Formador de valores deportivos, humanos y sociales. Desarrollo y mejoramiento de HMB Y
HME.

2020- 2021: Centro deportivo de actividad fisica y fitness "Ozono Gym"
Cargo: Profesor de musculacidn, reformer Pilates y entrenamiento funcional.

Funcidn: Atencidn y seguimiento personal en las diferentes disciplinas, mantenimiento del inmueble
y primeros auxilios (RCP).

2019-pte: Escuela de verano del polideportivo "Deportistas Alvearenses"
Cargo: Profesor y coordinador de determinados grupos.

Funcién: Manejo grupal, formador de valores deportivos y/o personales, profesor de natacion y
primeros auxilios (RCP)

2021- pte:  Thikia Sports

Cargo: Profesor de musculacidn y pilates. Funcién: Atencién y seguimiento personal, mantenimiento
del inmueble y primeros auxilios.

2022: Centro de rehabilitacion y acondicionamiento fisico “PROMETEO” (Rio grande, Tierra del Fuego)
Cargo: Profesor de musculacidn y rehabilitacion fisica.
Funcion: Atencion, seguimiento personal y planificacion de rutinas personalizadas
2022: System Pilates Studio (Rio grande, Tierra del Fuego)

Cargo: Profesor de Pilates mat, reformer y Cadillac. Funcién: Planificacion y ejecucidon diferentes clases
en distintos métodos de Pilates.



Referencias:

2964-409982 (PrometeoKinesio)

3518-158385 (SystemPilates)

2625-635414 (Coordinador deportivo del Andes Football Club)
2625-570607 (Gimnasio ThikiaSports)

2625-449909 (Ozono Gym)

2625-518329 (Secretaria de deportes de General Alvear)
2625-557050 (Coordinador deportivo de la escuela de verano)
2625-448390 (Coordinador del futbol infantil Sport Club Pacifico)
Redes sociales:

Facebook: Tomi Lucero

Instagram: tomi_luc

Linkedin: Tomas Lucero
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