»Javier Alejandro Buitrago Vannini

Fecha de Nacimiento: 19/06/1999

Lugar de Nacimiento: Managua, Nicaragua
Nacionalidad: Argentino

Direccidn: Bulnes 2515, C1425, Buenos Aires, Argentina.

-Preescolar y primaria cursados en Colegio Centroamérica. 2002-2011
-Bachiller en Ciencias y Letras Colegio Teresiano. 2012-2017
-Estudiante de la carrera Licenciatura en Comunicacion UCA. 2018 (Un cuatrimestre)
-Estudiante de la Tecnicatura Superior en Periodismo Deportivo UNLP. 2019-2023

-Curso de bateria con método Yamaha en academia Bansbach. 2010-2017
-Certificado PADI en curso de buceo “Open Water Diver”. marzo 2010

-Certificado PADI en curso de buceo “Advanced Open Water Diver & Nitrox”. septiembre 2017
-Maéximo nivel alcanzado en curso de inglés “Language Institute” Universidad UCA. enero-abril 2018
-Curso intensivo de inglés “School of Continuing Education & Professional Development” Miami Dade

College. (Florida, Estados Unidos) julio-agosto 2018
-Crossfit Coach L1- Unidos Program y FitJaguar Academy julio-agosto 2022
-HIFT L1&L2- High Fitness Trainer octubre 2022

-Instructor en Musculacién - IFBB Academy enero-febrero 2024
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-Pasantia en laboratorio de café Agroforma. abril 2021- enero 2022
-Columnista deportivo y locutor de radio en medio de comunicacion 20.50. febrero-agosto 2022
-Coach en Animal Studio (Crossfit, Functional, Bodybuilding) septiembre 2022-junio 2023
-Coach en BIGG sede Palermo (FBA, HIIT, Strength, Midline) junio 2023-presente

-Coach de Crossfit en Aquila Fitness abril 2024-presente

Conocimiento de entrenamiento con bases sélidas de gimnasia, weightlifting, 9 movimientos basicos y
programacién para ingresantes al Crossfit y entrenamiento funcional. Manejo del inglés en base a
cursos previos realizados. Conocimiento en tecnologia y manejo de redes sociales con facilidad.
Conocimiento en varios deportes, asi como la musica. Conocimiento en tipos de redaccién, locucion y
comunicacion social. Planificaciéon en entrenamientos de alta intensidad, funcional, HIIT (intervalos) y
musculacién.
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