
LunaAzul
E X P E R I E N C I A

Capacidad de resolución y ágil respuesta,
con buenas relaciones interpersonales y
centralizada al cumplimiento de los
objetivos Persona versátil y capaz de
simultanear varias tareas. Con amplia
experiencia en entornos laborales en los
que se valora el compromiso y la
capacidad de trabajar en equipo. Me
caracterizo por mi dinamismo,
compromiso, responsabilidad, proactividad
y entusiasmo. Busco continuar
desarrollarme profesionalmente.

TRATAMIENTO TCC EN DOMICILIO

Elección e implementación de Estrategias técnicas  
acordes a las necesidades de personas con distintos
diagnósticos. Tarea coordinada y supervisada por el
centro.
Elaboración de informes clínicos y seguimiento de
casos.
Orientación y asesoramiento a pacientes y familiares.
Elaboración de planes de intervención de manera
individual, grupal y familiar.
Aplicación de terapias cognitivo-conductuales y
psicoeducativas.

EQUIPO ADIP. CENTRO TERAPEUTICO
CATEGORIZADO. BUENOS AIRES. CABA

2024

ACOMPAÑANTE EXTERNO

CENTRO CATEGORIZADO NUEVO MUNDO.
SERVICIO DE APOYO ALA INCLUSIÓN ESCOLAR.
SAN MIGUEL, BUENOS AIRES

2021-PRESENTE

Inglés

I D I O M A S

H E R R A M I E N T A S

Tallers de actualización

Cursos de extensión y

capacitación universitaria.

Formaciones en psicología en

curso.

jaureguilunaazul@gmail .con

1132387101

Concejal  Tr ibulato 568.  San

Miguel ,  Cp.1663  Buenos

Aires.

l inkedin.com/in/lunaazul ja

uregui

C O N T A C T O

S O B R E  M Í

JÁUREGUI

GRUPO TRAMA. CENTRO  CATEGORIZADO. EDUCACIÓN E
INCLUSIÓN, SAN MIGUEL BUENOS AIRES 

2019-PRESENTE

AUPA. CENTRO EDUCATIVO TERAEUTICO. CENTRO DE
DÍA, HOGAR Y COLONIA PARA PERSONAS CON TEA.
BUENOS AIRES. VICENTE LÓPEZ. 

CENTRO CATEGORIZADO ADIP. BUENOS AIRES. CABA.

2020-2022

2021-2021

ARCO IRIRS. CENTRO INTEGRADO. ATENCIÓN AL
DESARROLLO INTEGRAL INFANTO-JUVENIL Y SUS
DESAFÍOS. BUENOS AIRES. MUNRO.

2019



Evaluación inicial del paciente y establecimiento de objetivos terapéuticos específicos.
Acompañamiento en citas médicas, terapias y actividades recreativas fuera del hogar.
Evaluación y ajuste de estrategias de acompañamiento en función de las necesidades y objetivos del
paciente.
Acompañamiento a población infantil, juvenil y adulta para la realización de diversas actividades.
Evaluación de las necesidades del paciente y establecimiento de objetivos terapéuticos individuales.
Acompañamiento en paseos, excursiones, salidas y programación de la animación y del ocio.
Acompañamiento diario y entrenamiento de la autonomía personal y social.
Intervención en situaciones de crisis y acompañamiento en procesos de duelo..
Acompañamiento en las necesidades de la vida diaria.
Psicoeducación. trabajo interdisciplinario. 
Diseño de materiales y recursos terapéuticos adaptados a las necesidades de cada paciente.
Abordajes que tienen como objetivo básico lo adaptativo en torno a aspectos emocionales, sociales y
cognitivos.

08/2021-08/2023

PARTICULAR

2023-Presente.

EQUIPO IRIS. SERVICIO DE SALUD MENTAL

ACOMPAÑANTE  TERAPÉUTICO 

Elaboración de informes de seguimiento y evaluación del progreso del paciente en su proceso de inclusión.
Planificación y coordinación de actividades terapéuticas para el bienestar del paciente.
Capacitación y actualización constante en temas relacionados con el acompañamiento terapéutico y la salud
mental.
Colaboración con profesionales de la salud para garantizar un enfoque integral en el cuidado del paciente.
Abordaje interdisciplinario.
Supervisión.
Promoción de la autonomía y el empoderamiento del paciente en su proceso de inclusión..
Implementación de estrategias de intervención en lo cotidiano, en situaciones de crisis y prevención en
pacientes con trastornos mentales, dentro de establecimientos educativos
promoción de comunicación con todas las partes implicadas, Institución educativa, profesionales, familia.
Atención de pacientes con diferentes diagnósticos.
Abordajes integradores de aspectos cognitivo-pedagógicos. emocionales y sociales

ORIENTADORA DE SALA

MAITEN, HOHGAR Y CENTRO DE DÍA

2012

Orientadora de grupo/ tallerista/ responsable
Organización y propuesta de actividades/planificación/ armado de informes/ seguimiento particularizado
de integrantes del grupo
Planeación de actividades de tipo cognitivo-conductuales, entre otras. 
Objetivo: potenciar y afianzar logros adquiridos en relación a conductas que lleven a la persona/paciente a
la adaptación, adquisición de nuevas habilidades y conductas que refuercen las ya existentes
Reuniones informativas con padres.
Seguimiento individual de comunicados, contacto con las familias.
Creación de informes. seguimiento de historia clínica.
Planeación de actividades acordes a la singularidad del grupo teniendo en cuenta diferencias subjetivas.

F O R M A C I Ó N  

LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA

2007-presente



2024

2024

TALLER CLINICO VIRTUAL

Taller virtual clínico Certificado. " Crisis de angustia en las primeras entrevistas" ¿ Cómo interviene el
analista?
Institución Fernando Ulloa, dictado el día 12 de marzo de 2024, de 19:00 a 20:30hs. Estuvo a cargo de la
Lic. Patricia Maiuro.
Taller clínico virtual Certificado "Las urgencias en nuestra época" ¿Cómo intervenir cuando el sujeto está
devastado?
Institución Frenando Ulloa, dictado el 09 de marzo de 2024, de 11 a 12:30hs. (ARG.). Estuvo a cargo de la
Lic. Agostina Taruschio Albano.
Taller clínico virtual certificado " Los tratamientos detenidos" Un desafío para el analista. estrategias para
manejar el silencio, las ausencias y el negativismo resistencial.
Institución Frenando Ulloa, dictado el 23 de marzo de 2024, de 11 a 11:30hs. (ARG.). Estuvo a cargo del Dr.
Gustavo Zsereszewski.
Taller Clínico virtual Certificado " El fenómeno psicosomático" ¿Por qué deja fuera el inconsciente? ¿
Cómo intervenir?
Institución Frenando Ulloa. dictado el día 10 de febrero de 2024, de 11:00 a 12:30hs. (ARG). Estuvo a cargo
del Lic. Juan Pablo Capdevielle.
Taller clínico virtual Certificado " Los vínculos tóxicos. Pasiones desmedidas"
Institución Fernando Ulloa. Dictado el día 24 de febrero de 2024, de 11:00 a 12:30hs. (ARG). Estuvo a cargo
de la Lic. Vanesa Starasilis.
Taller clínico virtual certificado "Padres y madres problemáticos: Angustias, Des-bordes y Estragos.
Intervenciones clínicas"
Institución Fernando Ulloa, dictado el día 6 de abril de 2024, de 11:00 a 12:30hs. (ARG). Estuvo a cargo de la
Lic. Leticia Spezaffune.

CURSO DE EXTENSIÓN Y ACTUALIZACIÓN

Curso de Acompañamiento terapéutico, C.A.T.B.A. pasicoint. Buenos Aires, San Miguel. finalización de trabajo
integrador final. Curso profesional en el marco de la ley de salud mental nro. 26657 CABA, 08 del 06 del
2016, que comprende 40 horas cátedra.

2016

ACOPAÑANTE TERAPEUTICO

Me encuentro finalizando la Licenciatura en psicología, en la Universidad John F. Kennedy.  habiendo
cursado ya el 99% de las materias, solo me faltan 5o de 300 horas de práctica, por cursar en estos meses, y
la presentación de la tesina que ya he terminado de armar y cuenta con la aprobación del tutor asignado.

Curso de extensión Ulloa Certificado " Integración escolar" Correspondiente a marzo, a cargo de la Lic.
Florencia Casco, cursando un total de 10 horas.
Cursos de extensión certificado "Psicología laboral y recursos humanos" A cargo de la Lic. Vanesa
Dominguez, cursando un total de 10 horas.
Cursos de extensión " Neuropsicología clínica" Correspondiente a marzo , a cargo de la Dra. Florencia
Cossini, cursando un total de 10 horas.
Cursos de extensión "Psicología jurídica pericial" Correspondiente a marzo, a cargo de la Lic. Mariana
Blanca Ortiz, cursando un total de 10 horas.
Curso de actualización clínico " Consumos problemáticos" Correspondiente a marzo, a cargo de la Lic.
Ivanna Mellibovsky, cursando un total de 10 horas.
Curso de actualización clínico " Espectro Autista" Correspondiente a marzo, a cargo de la Lic. Sol Haime,
cursando un total de 10 horas.

PR}ÁCTICAS PREPROFESIONALES SUPERVISADAS
2021-presente



FORMACCION EN ASTROLOGÍA PSICOLÓGICA TERAPÉUTICA.

Institución Fernando Ulloa. 100 horas cursadas que implicaron: Grupos de capacitación "herramientas
clínicas para primeras entrevistas" Ateneos clínicos. Posgrados en psicoanálisis. Participación en
entrevistas de admisión.
Ámbito clínica educacional en Fundación Lúdica. 100 horas cursadas.
Fundación Dasein. Ámbito comunitario. Área clínica, 50 horas cursadas. Participación de forma virtual y
solo como oyente de sesiones grupales de individuos adultos. consumo problemático.
Centro de Diagnóstico y Tratamiento en Psicología y Psiquiatría Horus. 100 horas cátedra y aprobado el
examen final correspondiente.

2021-2023

Curso de formación en astrología psicológica y terapéutica- Escuela Astroterapéutica. Chile. Formación
virtual de 146 horas.


