Tecnologico
de Monterrey

El Instituto Tecnolégico y de Estudios
Superiores de Monterrey
Campus Ciudad de México

A través del equipo representativo de
fiitbol americano, Borregos CCM, se
otorga el presente
RECONOCIMIENTO

a

Abraham Abisai Hernandez Rivera
Preparador Fisico
Del equipo
Tee CCM

Por r participado en los talleres de la
Clinica de Coaches de Fiitbol Americano 2019

Ciudad de México, 25 de mayo de 2019
|
i
MTL Carlos Alberto Vega Zavala
Head Coach de Borregos CCM

e ——————

SCIENTIFIC SPORTS SOLUTIONS
OTORGA EL PRESENTE

RECONOCIMIENTO

A: Heguawoez Ruena AeRrauam

1



S.A. de C.V.

CONSTANCIA o

ABRAHAM ABISAI HERNANDEZ RIVERA

por su extraordinario esfuerzo y participacién, durante el curso de:
PRIMEROS AUXILIOS

QUE TU UNA DURACION DE 4 HORAS, EFECTUADO EL 7 DE MARZO DE 2020, EN LAS INSTALACIONES DE
TECNOLOGICO DE MONTERREY CAMPUS CIUDAD DE MEXICO
REGISTRO SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL REGISTRO SECRETARIA DE PROTECCION CIVIL
DME-090522-4P7-0013 SGIRPC-CEHR-830306-4

w dahfsademexico.com 3 —’ﬁ
de P lal| C.P. 142

err g. T 00 Cludad de Méxi éxico Sr. Germdn Hoppenstedt Salcedo
Director General

Jeporte
sociacion de Cultura Fisica de la Ciudad de México

OTORGAN LA PRESENTE CONSTANCIA A

Por haber concluido satisfactoriamente el Curso
"Especializacién en Entrenamiento de la Fuerza I"

Con una Introduccién a los temas: Fuerza mdxima, Fuerza ex
Fuerza de resistencia, Trabajo por deportes, Diferencia en mu
Sistema de suplementacion.

Impartida en linea con una duracién de 12 hrs.
Llevada acabo los dias 1,2, 8y ¢ del mes de julio del afio 2021

Iberfo Escalante De Luna

Aaron David Gonzilez
ENTEDE LAA IAC

PRESIDENTE DE LA FEDERACION | £
MEXICANA DE EDUCACION, CULTURA £ Ejl.‘\ CIUDAD DE
FISICA Y DEPORTE 1EXICO

INSTITUTO TECH#ICO DE
PREPARACION FISICA

LAGO SAN MARTIN # 10 COL. TORRE BLANCA
MEXICO, D.| . 11270

México, a_y =T de 1

ANCI

Qe se otorgo a

Quién finalizd satisfactoriamente
EL'CURSO BASICO PARA INSTRUCTOR DE FISICOCONSTRUCTIVISMO,
que incluye el siguiente plan de estudios:

AREA AREA AREA
BIOLOGICA -~ PSICOPEDAGOGI TE PORTIVA
Anatomia y Fisiologia Historia - Ejercicios de Calentamiento
Kinesiologia Meétodologia - Movilidad: Flexibilidad
Lesiones y Primeros Secuencia de usa Clase Elasticidad
Auxilios Especializacion Teorica - Rutinas de Acond. Genera!
Fisiologia del Ejer Psicologia y Deporte = Periodizacién General:
- Teoria del Entrenamiento Medicina Deportiva olumen y Fuerza
= Nutricién Aplicada Metodologia del = Preparacion Especifica:
Edo. Fisico Definicion
Mitos y Dudas del = Practicas de Grupo
Ejercicio

"EDUCACION, DE TE Y CULTURA"

ATENTAMENTE
/

V.
_ Director Generil ¥ Técnico
INSTRUCTOR DEL CURS(O) DIRECTOR ADMVO,
N C CACION PRIMARIA
AERODICS AND NESS ASSOCIATION DE AMERICA
INCRIPCION S.E.P. V-913155
CI-AFAA-102022
MOBR-AFAA-SB13(




Awards this certificate to
ABRAHAM A. HERNANDEZ R.

With Honors
for having successfully
completed the ECE course

Au Pair Training
Child Development &
Health & Safety

lias

sadwin, Ins|

ester Credit Hours: 2 ECE Units = 32 Classroom Clock Hours

Goodwin
dited » State of California BPPVE College Approval #3804601/199]

m,) TECNOLOGICO
")) DE MONTERREY

durante el periodo

Junio-julio 2012

alez Lopez
llo Humano
4s Ciudad de México

CIUDAD DE MEXICO

El Gobierno de la Ciudad de México, a través del Instituto del Deporte, y el
Sistema de Capacitacion Deportiva

otorga la presente:

M CONSTANCIA

‘ ' A: Abraham Abisai Hernandez Rivera

Por haber terminado satisfactoriamente el curso:
Entrenadores Futbol Americano NIVEL |

l-Q_\J ] ‘

Mtro. Horacio de la Vega Flores

SlcaDE

TACION
oF Mibeco

Director General INDEPORTE







