UNIVERSIDAD

Amat by s Culdm

UNIVERSIDAD CLEA - ESPANA
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Otorga el presente

DIPLOMA
Carloa é’m Sliaa SKamod

Con DNI/NIE/ID: 6960879

Por haber cursado satisfactoriamente el curso de:

Experto en Coaching y Motivacién Deportiva
Titulo Propio con un total de 500 horas
equivalentes a 33 Créditos Académicos, con fecha de inicio 30/11/2023 y fecha de finalizacién 04/08/2024
Formacion impartida a través de la institucion colaboradora CEE.
Curso organizado por la Universidad CLEA dentro de la Direccién de Posgrado Internacional a través de la Delegacion CLEA-ESPANA.
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PROGRAMA

1. ;QUE ES EL COACHING? 18. EL ENTRENADOR: COACH

2. IMPORTANCIA DEL COACHING 19. EL ENTRENAMIENTO

3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (I) 20. CONCIENCIA PERSONAL

4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1) 21. CONCIENCIA GRUPAL

5. ETICA Y COACHING 22. GESTION DE LAS EMOCIONES

6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE

7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES 24. LIDER Y LIDERAZGO

8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO 25. TECNICAS DEPORTIVAS

9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING 26. TECNICAS DE EQUIPO

10. EVALUACION (1) 27.LAS METAS EN EL DEPORTE

11. EVALUACION (1) 28. ESTABLECER OBJETIVOS

12. EL COACH 29. PREPARACION PARA ALCANZAR LA META

13. COMPETENCIAS DEL COACH 30. COACHING, PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEPORTE
14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE

B AR DR B AR 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE
e 33. COACHING, PNL Y DEPORTE

17. VALORES DEL DEPORTE
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