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CERTIFICADO

de culminacion

AMojandra Aracels Reyes Fuentes

Sor haber acreditado Jaid‘ﬁdmlmrente la capacdacidn como

MASTER COACH
ENTRENADOR BODYBUILDING & FITNESS

Gon duracidn de 50 horas cursadas, en donde se
Uevaron diversos temas epfocados al entrenamiento, principios de
ratrécion ,entrenamienty funcional, biomecanica, potencia y resistencia,
anatomia; atrofia e hipertrofia entre otros
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