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CONTEUDO PROGRAMATICO

- Introducado ao Ayurveda

- Filosofia Sankhya

- Origem e histdria do Ayurveda e sua relacao
com as Terapias Corporais

- O sistema Tridosha: Vata, Pitta e Kapha e os
cinco elementos

- Fisiologia Ayurvédica

- Biotipologia Prakriti: caracteristicas e
determinacdes das constituicdes Vata, Pitta e
Kapha

- Técnicas Terapéuticas de massagem com o uso
das maos, pés, alongamentos e tracdes

- Tipos de toques: Sattva, Rajas e Tamas

- Técnicas Terapéuticas para harmonizacao —
corpo/mente;

- O papel do Prana nas Terapias Corporais

- Os Nadis — as correntes sutis do corpo

- Os Marmas — o0s pontos pranicos do corpo

- Uso dos 6leos vegetais e aromaterpéuticos

- Preparacdo de oleos e pds medicados para fins
terapéuticos

- Chakras e gemas

- Pranayamas, Meditacdao e Mudras

- Yoga e Mantras

- Beneficios, indicacdes e contraindicacdes das
Terapias Corporais

- Praticas Terapéuticas Complementares:
Abhyanga, Udwartana, Garbhyni Abhyanga,
Garshana, Utsadana, Marmaterapia, Kumara
Abhyanga, Pindasweda, Shiroabhyanga, Shiro e
Muka Abhyanga, Padabhyanga, Swedana, Bastis
externos, Shiro Pichu, Gandha Chikitsa e
Dinacharya.

-Ahara: A dieta Ayurvédica (oficina de culinaria)
- Cuidados pessoais do terapéuta

- Atendimento pratico supervisionado;



